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• Police / Gendarmerie 17

• Pompiers 18 

• SAMU 15 (portable 112)

• SOS Médecins 36 24

• Pharmacie de garde 32 37

• Centre anti poison
2 rue Henri-Le-Guilloux  
Rennes - 02 99 59 22 22

• CH2P
13 rue du Jeu de Paume
Lamballe - 02 96 50 15 00

• CH Yves Le Foll
10 rue Marcel Proust 
 St-Brieuc - 02 96 01 71 23

• Hôpital privé 
des Côtes d’Armor
10 rue François Jacob 
Plérin - 02 57 24 02 00

• Maison de garde médicale
Hôpital de Lamballe
02 96 50 91 16 
Lu à Ve : 20h à 00h
Sa : 14h à 00h 
Di : 8h à 00h

• Gendarmerie
de Lamballe
17 rue des Olympiades
02 96 31 00 17

• Police municipale
Lamballe-Armor
02 96 50 14 40

• Pompes Funèbres 
Lamballaises 
Lamballe-Armor - 02 96 31 01 82

• Perte / vol cartes de crédit  
0 892 705 705

• Perte ou vol chéquiers  
0 892 683 208

• Urgences Personnes 
sourdes et malentendantes 
(par fax ou sms) 114

• Allo service public 39 39

• Pôle emploi 39 49

• Sécurité Sociale 36 46

DÉPANNAGES

• Débouchage canalisation
La compagnie
des déboucheurs 
Pommeret - 02 96 31 43 88

• Dépannage Auto
Voir page 14

• Dépannage Plomberie
Voir page 8

• EDF Ma facture :
09 69 32 15 15

• Gaz : 0 800 473 333

• Télécom Services Clients :
Bouygues : 10 64
Orange : 39 00
SFR : 10 23

• Météo France : 
08 90 71 14 15

CHANGEMENT
D'HEURE

07 61 91 88 21

LAMBALLE / LA MALHOURE
TRÉBRY / PENGUILY

Transport de malades assis
Navette discothèques, restaurants…

06 07 21 41 56

   HEURE D'HIVER  
        30 / 10 / 22 - 1h

   HEURE D'ÉTÉ  
       26 / 03 / 23 + 1h
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  LAMBALLE-ARMOR 22400  
• Mairie de Lamballe
5, rue Simone Veil
02 96 50 13 50 
contact@lamballe-armor.bzh

  ANNEXE DE MAIRIES  
• La Poterie
2 Rabine de la Porte Verte
02 96 31 13 61

• Maroué
3 place du Bourg
02 96 30 03 03

• Saint-Aaron
2 place Saint-Aaron
02 96 31 14 21

• Trégomar
3 rue de l’Orée
02 96 31 13 66

• Meslin
3 place du jumelage
02 96 30 03 07

 MAIRIES ALENTOURS 
• Andel - 02 96 31 10 04 
7 rue Abbé Hingant 

• Coëtmieux - 02 96 34 62 20 
3 rue de la mairie 

• Pommeret - 02 96 34 33 54 
1 rue de la mairie 

• Bréhand - 02 96 42 78 16 
15 rue du stade 

• Landéhen - 02 96 30 03 21 
7 place du Bourg 

• Plestan - 02 96 34 10 11 
3 rue des 31 Martyrs

• Noyal - 02 96 31 07 21
4 rue de la mairie 

• St-Denoual - 02 96 31 50 26 
Le bourg

• Trébry - 02 96 42 78 63
1 rue de Bel Orient

 LA POSTE - 3631 
• Lamballe
1 rue Charles de Blois

• Plestan - Relais 
Buraliste Le Paris Brest 
16 rue des 31 Martyrs 

• Pommeret 
Rue du stade 

• St-Denoual - Relais 
Buraliste Le Bourg

• Trébry - Relais 
Buraliste
2 rue du Château 

• Communauté de commune 
Lamballe terre & mer 
02 96 50 00 30 
Lamballe
41 rue Saint Martin
Saint-Alban
Rue Christian de la Villéon

• Espaces France Services
Mairie annexe - La Poterie
2 rue de la porte St Martin 
Lamballe-Armor 02 96 31 13 61

• Eau et assainissement
Service Gestion des Abonnés
Espace Lamballe Terre et Mer
41 rue Saint Martin
Lamballe-Armor - 02 96 50 13 56
En cas d’urgence
Service d’astreinte (7j/7 
24h/24) : 06 60 13 11 61

Service Assainissement 
38 bis rue d’Armor 
Lamballe-Armor - 02 96 50 88 21

• Centre des Finances 

Publiques

22 rue Dr Calmette

Lamballe-Armor

02 96 31 02 84

• Préfecture

1 place Général De Gaulle 

Saint-Brieuc - 02 96 62 44 22

prefecture@

cotes-darmor.gouv.fr

• Maison du Département 

de Saint-Brieuc

76 A rue de Quintin

Saint-Brieuc - 02 96 60 86 86

 BIBLIOTHÈQUE  

• Site de Lamballe

14 rue Père Ange Le Proust

02 96 50 13 68

• Site de Meslin

4 place du Jumelage

02 96 30 30 57

• Ludothèque

de Lamballe-Armor 

Maison de l’enfance 

" la farandole"

34 rue Jean Jaurès 

Lamballe-Armor

02 96 50 78 81 

• Relais Petite Enfance

Maison de l’enfance

34 rue Jean Jaurès

Lamballe-Armor

02 96 50 08 56

NUMÉROS ADMINISTRATIFS / AUTRES SERVICES
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NUMÉROS ADMINISTRATIFS / AUTRES SERVICES

  DÉCHÈTERIE  
• Planguenoual
(accessible avec une carte)
Les Landes de Lambert
02 96 32 95 89

• Lamballe - Déchets verts
(accessible avec une carte)
ZI de Lanjouan - 02 96 50 13 76

• Centre Hospitalier du 
Penthièvre et du Poudouvre
13, rue du Jeu de Paume
Lamballe-Armor
02 96 50 15 00

• Restos du Cœur
8 rue des Gastadours Maroué
Lamballe-Armor
02 96 50 05 79

• Ressourcerie
Ressourc’Eco
44 rue de Dinard
Lamballe-Armor
02 96 31 34 77

• Pôle emploi
5 av. Georges Clémenceau
Lamballe-Armor - 3949

• Maison paroissiale
Notre-Dame 
17 rue du Four
Lamballe-Armor
02 96 31 02 55

• MSA d’Armorique
41 rue Saint-Martin 
Bâtiment Penthièvre
Lamballe-Armor
02 98 85 79 79

• CAF
41 rue Saint-Martin 
Lamballe-Armor - 3230

• CPAM des Côtes d’Armor
106 bd Hoche
Saint-Brieuc - 3646

BLANCHISSERIE  
  PROFESSIONNELLE  
• Blanchisserie d'Armor
Z.A. de la Haute Lande
Saint-Cast-Le-Guildo
06 81 28 34 00 - 02 96 41 80 01

  CUISINE PROFESSIONNELLE  
• Faramus
21 rue Hélène Boucher
Plérin - 02 96 78 05 29



6

  ANGIOLOGIE  
• Dr Colas
6 rue des Augustins
Lamballe-Armor
02 96 31 55 63

  CARDIOLOGIE  
• Dr Le Voyer
4 rue des Augustins
Lamballe-Armor
02 96 50 10 91

• Dr Terrier / Imbert
4 rue de la Guignardais
Lamballe-Armor
02 96 31  10 73

  DENTISTERIE  
• Drs M./Mme Flageul / Huerre 
/ Plesse
3 rue du Dr Calmette
Lamballe-Armor
02 96 31 01 48

• Drs M./Mme Griffon
50 rue Chanoine du Temple
Lamballe-Armor
02 96 50 87 46 

• Drs M./Mme Leclercq /
Mourichon / Pugnat / Cotton / 
Gloanec
10 rue Villedeneu
Lamballe-Armor
02 96 31 97 75

• Dr Oprea
30 rue de Bouin
Lamballe-Armor
02 96 31 00 52

• Dr Simon 
8 résidence de la Garde
Lamballe-Armor 
02 96 31 03 64 

• Dr Trutia
16 impasse des Boucouets 
Lamballe-Armor
02 96 31 00 70

  DERMATOLOGUE /  
  VENEROLOGUE  
• Dr Batany
5 rue du Bout du Val 
Lamballe-Armor
02 96 34 78 55

  DIETETICIEN  
• Launay Marielle - Pôle de Santé
20 place du Champ de Foire
Lamballe-Armor
02 96 31 29 95

• Le Hégarat Céline
111 ter rue Saint-Sauveur
Lamballe-Armor
02 96 50 77 59

  GYNECOLOGUE  
• Dr Pradier
7 rue Charles Cartel
Lamballe-Armor
02 21 81 03 07

  HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE  
• Mme Desanneaux-Guillou 
2 bis rue de Dinard
Lamballe-Armor
02 96 50 61 25

  INFIRMIERS  
• Mmes Alexandre / Le Gressus 
8 rue de Penthièvre 
Plestan 07 64 09 14 13

• Mmes Boisorieux / Connan / 
Colleu / Le Fevre / Vetel 
Le Bourg 
Trébry - 02 96 34 91 92

• Mmes Briquet / Gicquel 
3 rue de l’étang 
Coëtmieux - 02 96 50 66 10

• Mme Chaillou
7 rue de la Mairie
Saint-Denoual - 06 50 59 46 60

• M. Eury / Mme Méheust
4 rue des Augustins 
Lamballe-Armor
02 96 50 06 88 

• Mmes Bourgault / Carfantan / 
Lestoux
20 place du Champ de Foire
Lamballe-Armor
02 96 31 26 58 

• Mmes Faivre / Hamee
2 rue St yves 
Bréhand - 02 96 42 71 95

• Mmes Renault / Engrand / 
Ramage
20 place du Champ de Foire
Lamballe-Armor
02 96 34 79 49

• Mmes Urvoy / Le Méhauté / 
Pecheux / Philippe
Les Champs Piquants
La Doberie - Lamballe-Armor 
02 96 31 14 46

• Mmes Bouget / Clément / 
Hamayon Robert / Totee
28 place du Champ de Foire
Lamballe-Armor
02 96 34 70 22

• Mme Domain
14 rue Villedeneu
Lamballe-Armor
02 96 34 79 49

• Mmes Launay / Michel / 
Beurel
2 D rue de la ville Commault 
Landéhen - 02 96 30 37 37 

• Mmes Lavigne / Louvet
15 rue du Général Leclerc
Lamballe-Armor
02 96 31 05 82

• Mme Rouxel 
15 rue du Général Leclerc
Lamballe-Armor
02 96 31 12 47

  KINESITHERAPIE  
• Mmes Roussel / Tourneur 
71 rue Dr Lavergne
Lamballe-Armor
02 96 34 77 79

SERVICE DE SANTÉ
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• M. Simon
3 résidence Maréchal Foch
Lamballe-Armor
02 96 50 73 06

• M. Méheust
43 rue Paul Langevin
Lamballe-Armor
02 96 31 93 39

• Cabinet TerreHappy
2 rue Guy Moquet
Domaine Clémenceau
Lamballe-Armor
02 96 31 04 86

• Mme Ecobichon
7 rue Père-Ange le Proust
Lamballe-Armor
02 96 31 38 14

• M. Davy
16 rue du Ventoué
Maroué - Lamballe-Armor
07 68 53 14 49

• Cabinet Kiné Bigot Choupeau
MM. Robert /Bigot / Choupeau / 
Mme Chaperon
2 rue de Dinard
Lamballe-Armor
02 96 31 00 39

• M. Letoux
1 rue de la Forge 
Coëtmieux - 02 96 34 07 78 

• Mme Delecourt / M. Rolland 
2 rue St Yves 
Bréhand - 06 31 93 21 12 

  LABORATOIRE  
• Cerballiance
5 avenue Georges Clémenceau
Lamballe-Armor
02 56 40 70 11

• Ouest Bio
11 rue du Bourg Hurel
Lamballe-Armor
02 96 31 04 54

  MAISON DE RETRAITE  
• Foyer logement
du Gouessant
2 rue Charles de Bois
Lamballe-Armor
02 96 31 12 68

• EHPAD de Lamballe
 13 rue du Jeu de Paume
Lamballe-Armor
02 96 50 15 00

  MÉDECINS  
• Drs Aubrée / Logue-Quéré / 
Tijeras Reyss-Brion 
2 rue St Yves 
Bréhand - 02 96 42 65 09 

• GM AESCULAPE
Dr Resmond / Helloco / Pieto
10 rue de la Garde
Lamballe-Armor
02 96 31 05 31

• Kersanté
20 place du Champ de Foire
Lamballe-Armor
02 57 77 00 47

• Dr Le Phuc
5 rue Sous les Joyaux
Lamballe-Armor
02 96 30 90 82

• Dr Merdrignac
20 rue Dr Calmette
Lamballe-Armor
02 96 31 04 79

• Dr Sebert
9 bd Jobert
Lamballe-Armor
02 96 31 00 21

• Dr Coupé
10 bis rue Druette
Lamballe-Armor
07 88 15 85 45

  OPHTALMOLOGIE  
• Mme Le Bris
6, rue de la Garde
Lamballe-Armor
02 96 31 97 91

• M. Lebaillif / Decroix / 
George / Bellamy / Mmes Kouici 
Delhoum / Bourdon Jan
41 bd Jobert
Lamballe-Armor
02 96 31 05 54

  ORTHODONTISTE  
• Dr Mehdi
7 rue du Bout du Val
La Poterie - Lamballe-Armor
 07 63 11 47 93

DÈS DEMAIN, VOTRE REPAS 

LIVRÉ  CHEZ VOUS

Secteur HILLION - YFFINIAC - LAMBALLE  -  www.les-menus-services.com

02 96 61 17 05

   Conseils & suivi personnalisé par un(e) diététicien(ne)

Repas 7j/7     Composez votre repas parmi un large choix
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  ORTHOPHONISTE  
• Mmes Blanchard / Méléard
1 Bis avenue Clemenceau
Lamballe-Armor
09 83 46 60 76

• Mmes Dollon / Stéphan
14 rue de la Tour 
Coëtmieux - 02 96 31 15 99

• Mme Giai Gianetto
1 Venelle aux Boeufs
Lamballe-Armor
02 96 30 89 02

• Dr Outy
7 rue du Bout du Val
Lamballe-Armor
02 96 31 15 99

• Dr Corlay 
5 rond Point Foch
Lamballe-Armor
07 69 79 36 61

• Dr De Muynck - Pôle de Santé
20 place du Champ de Foire
Lamballe-Armor
06 27 54 24 11

  OSTÉOPATHIE  
• Mme Faivre
16 rue du Ventoué
Lamballe-Armor
07 82 59 43 48

• Mme Besnard
27 rue d’Armor 
Lamballe Armor
06 33 22 61 18

• Mme Roffidal
3 rue des Grands Jardins 
Lamballe-Armor
06 58 00 88 55

• Mme Morvan
2 rue Saint-Jean 
Lamballe-Armor
06 33 92 32 93

• Mme Gorin
14 rue des Portes Plouais 
Lamballe-Armor
02 96 50 89 91

• Mme Tillard
16 bis rue du Gal Boishardy
Brehand - 02 96 62 08 86

  PÉDIATRIE  
• Dr Marry
4 place du Champ de Foire
Lamballe-Armor - 02 96 31 42 21

  PÉDICURIE / PODOLOGIE  
• Mmes Hamoniaux / Thébault
4 rue des Augustins
Lamballe-Armor
02 96 34 73 22

• Mme Crenan
6 rue des Augustins
Lamballe-Armor
02 96 31 34 65 

• Mmes Trotel-Mary / 
Le Hégarat / Morin
1 rue Guy Moquet
Lamballe-Armor
02 96 30 92 40

• Cabinet Podologique 
Orthopédique
2 bis rue de Dinard
Lamballe-Armor 
Mme Marquer - 02 96 30 92 16 
M. Baudouin - 02 96 31 13 58

  PSYCHIATRE  
• Dr Laporte
1 res. Maréchal Foch
Lamballe-Armor
02 96 34 79 21

  RADIOLOGIE  
• Cabinet radiologie
18 rue de Mouëxigné
Lamballe-Armor
02 96 50 13 13

  RHUMATOLOGIE  
• Dr Ban
Résidence de la Gare
7 impasse de la Cidrerie
Lamballe-Armor
02 96 31 01 27

  SAGE-FEMME 
• Cabinet de sage femme
27 rue d’Armor
Lamballe-Armor 
Mmes Le Cam / Gouessant / 
Regnaut - 06 10 54 51 20
M. Boscher - 02 96 34 23 58

  VÉTÉRINAIRE 
• Clinique Vétérinaire
de Penthièvre
33, rue de Dinard 
Lamballe-Armor
02 96 31 00 20

SERVICE DE SANTÉ

•   Location vente pour maintien à domicile   •   Petit appareillage
•   Conseils Incontinence   •   Oxygénothérapie   •   Suivi technique

�����������������������������
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  TAXIS  
• Allo Will Taxi
07 61 91 88 21 / 06 07 21 41 56 

  AMBULANCE   
• SC Ambulance
02 96 31 00 48

• Ambulance Emeraude
02 96 31 14 15 

  AÉROPORT  
• Saint-Brieuc / Trémuson
02 96 94 95 00 

  GARE   DE LAMBALLE 
0 892 35 35 35 N° Surtaxé

• SNCF 3635

  COVOITURAGE   
• blablacar.fr

• ouestgo.fr

 LOCATION DE VÉLOS  
• Armor Cycles 
ZA de Lanjouan 2 
Lamballe-Armor - 02 96 31 04 23

  TRANSPORTS COLLECTIFS   
• distribus.bzh - Réseau 
Scolibus 0 800 18 10 10

• breizhgo.bzh 02 99 300 300

• mobibreizh.bzh

TRANSPORT

Vos  Vacances à Vélo en toute liberté

Secteur : Baie de Saint-Brieuc

*  à compter du 19è jour (jusqu’au 21è jour) le prix moyen par jour de location est de 24 €

ZA de Lanjouan (parking LIDL) - LAMBALLE
        L’Épine Habet - BINIC-ÉTABLES-SUR-MER 

06 09 94 58 42
armorcycles-shop.fr

Accessoires fournis :  
Casque, antivol, panier

et support de smartphone

À partir de

24 €
/j

*

LOUEZ  VOTRE VÉLO ELECTRIQUE 

LIVRAISON ET REPRISE
DU VÉLO À DOMICILE
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  ARCHITECTURE  
• Belloin David
Architectes d'intérieur 
10 rue des Portes Plouais 
Lamballe-Armor - 02 96 31 04 72 

• Colas Durand 
10 rue des Portes Plouais 
Lamballe-Armor - 02 96 31 65 99 

• KLM Architecture
8 impasse des Venelles
Quessoy - 06 07 39 09 66

  ASSAINISSEMENT  
• Clairepur 
5 rue des Gastadours
Lamballe-Armor - 06 02 12 23 04 

• SETAP  
14 rue Morvan
Coëtmieux - 02 96 34 69 65 

  BRICOLAGE / OUTILLAGE / 
  MATÉRIAUX  
• Calipro
1, rue Albert Jacquart 
PA de la Tourelle 2
Lamballe-Armor - 02 30 26 02 22

  CHARPENTE 
• LP Bretagne
23 rue du Bocage 
Bréhand - 06 60 72 56 53

  ELECTRICITÉ  / PLOMBERIE  
  CHAUFFAGE 
• Amice Chauffage 
ZA L’Enseigne
Trédaniel - 02 96 73 51 11

• Cit’O 
8 rue du Bois - ZA de l’Ecluse
Yffiniac - 02 96 33 95 18

• Energies Confort 
33 rue Gaston de la Guérande
Maroué - Lamballe-Armor
02 96 34 92 97

• Éréo 
Zone de Lanjouan 2
Lamballe-Armor - 02 96 31 13 42

• ETR 
ZAC des Hautières
Trémuson - 02 96 76 73 73

• Quema - Gloro 
Zone de Lanjouan 2
Lamballe-Armor - 06 63 44 71 
84 / 06 59 74 41 38

• Tréhorel Corlay 
2 rue Lucie et Raymond Aubrac
Yffiniac - 02 96 63 91 89

 COUVERTURE  
• Couverture Le Roch 
1 La Touche Blandelle 
Bréhand - 07 68 50 10 56 

• Péan Jonathan 
Saint-Cast / Matignon
06 47 69 42 69 

• Rouiller Couverture 
102 La Fontaine - La Poterie
Lamballe-Armor - 02 96 31 33 38 

  CUISINE  
• Cuisines & Tendances
6 rue du Général de Gaulle
Lamballe-Armor - 02 96 31 21 12

2 rue du Poirier
Saint-Alban - 02 96 93 25 23 

• Cuisine Jeffray 
ZC La Ville es Lan
Lamballe-Armor - 02 96 31 36 19

  DIAGNOSTIC IMMOBILIER  
• Arliane
2 rue Général de Gaulle 
Lamballe-Armor - 06 80 75 66 53

 • Blanchet Diagnostics
34 av. Georges Clémenceau
Lamballe-Armor - 06 13 44 25 40

• Diag.com
9 allée des Mouettes 
Morieux - 06 16 04 00 45

• EX’IM
www.exim-expertises.fr 
exim22@exim-expertises.fr 
02 96 84 25 94

  ENDUISEUR  
• Lopes Sarl
15 rue Paul Richet
Pommeret - 02 96 34 29 96

  FORAGE / GÉOTHERMIE  
• Lefeuvre Claude
9 rue Guynemer
Plérin - 02 96 74 57 78

  ISOLATION / PLÂTERIE  
• Alan Blouin 
Saint-Alban - 06 43 72 14 18

• SRP 
29 Bellevue
Plestan - 06 71 76 99 33

  MAÇONNERIE  
• Catros 
9, rue des Averies
Lamballe-Armor - 02 96 31 06 56

• Dubure Clément 
La Renardière
Noyal - 07 49 69 64 44

BÂTIMENT / ARTISANAT
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CHAUFFAGE  PLOMBERIE  ÉLECTRICITÉ  VENTILATION

NEUF ET RÉNOVATION

Z.A de l’Écluse - 8 rue du bois - 22120 YFFINIAC

 02 96 33 95 18     cit-o@outlook.fr
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MAÇONNERIE SUITE 
• Entreprise J Moullec 
PA La Tourelle 
Lamballe-Armor - 02 96 31 00 75

• Gérard & Serrandour 
ZA de Lanjouan - La Poterie
Lamballe-Armor - 06 26 96 37 18
 
• Huet SARL
Yffiniac - 02 96 72 60 70 
 
• Mené Constructions
2 ZA de la Ville es Goupines 
Le Mené - 02 96 31 41 06
 
• MP Constructions
ZA rue Paul Richet
Pommeret - 02 96 50 64 91
 
• NV Maconnerie
4 rue de La Croix Chapelle
Quintenic - 06 98 06 64 55
 
• Villesalmon Bâtiment
13 rue Grands Champs 
Hillion - 02 96 72 64 44

  MAÎTRE D’OEUVRE  
• LH Conception
8 rue Charles Cartel
Lamballe-Armor - 02 96 30 94 96

• Terre & Mer Constructions
14 chemin des Villes Guinio 
Pléneuf-Val-André - 06 48 84 90 12
 
  MENUISERIE  
• Eric Bochet
4 rue de Fontreven
51 rue de Licellion
Hillion - 02 96 323 007
 
• LP Bretagne
23 rue du Bocage 
Bréhand - 06 60 72 56 53
 
Dépannage / Réparation  
 Fenêtres / Serrurerie  
• JLB 22 Services
1B rue du Clos Brigolet
Pommeret - 06 17 09 96 01
 
  MÉTALLERIE  
• Ruellan Point Fort Fichet 
12 bis rue de Brest 
Hillion - 02 96 33 06 79

  PARQUET ET TERRASSE  
• Armor Parquet & Terrasse 
vente / pose 
15 rue Gustave Eiffel 
Langueux - 02 96 52 49 53 

  PEINTURE  
• Gomet Aurélie 
La Buglais - La Poterie
Lamballe-Armor - 06 30 13 08 74

 • Peinture du Gouessant 
12 rue des Gastadours 
Lamballe-Armor - 02 96 31 05 11 

• Thierry Colas Peinture 
Saint-Alban - 06 23 06 44 67

  PONÇAGE / VITRIFICATION   
• Saintilan Jacky 
PA de Beau Soleil
Hillion - 02 96 72 75 94

  RAMONAGE CHEMINÉE   
• Le P’tit Ramoneu
Lamballe-Armor - 02 96 70 38 28 

• Péan Jonathan 
Saint-Cast / Matignon
06 47 69 42 69 

BÂTIMENT / ARTISANAT



12 rue des Gastadours

13

CHAUFFAGE - VENTILATION - SALLE DE 
BAINS - ÉLECTRICITÉ - SERVICE APRÈS VENTE

Zone de Lanjouan 2 - LAMBALLE
02 96 31 13 42 - www.ereoenergies.fr

Maître d’œuvre
Neuf - Rénovation

Extension
Aménagement

Intérieur - Extérieur

contact@terremerconstructions.fr
06 48 84 90 12 - PLENEUF-VAL-ANDRE

22 400 SAINT-ALBAN
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TERRASSEMENT / JARDIN / PISCINE

  JARDINERIE   
• Point Vert 
Bel Air 
Hillion - 02 96 72 60 41 

  OUTILLAGE JARDIN  
• Calipro
PA de la Tourelle 2
Lamballe-Armor
02 30 26 02 22 

  PAYSAGISTE  
• Aqua jardin
27 rue de l’Hôtel de Ville 
Pléneuf-Val-André 
06 50 30 42 38 - 06 34 36 92 56 

• Brault paysage
Le Grand Chemin 
Pléboulle - 06 79 50 93 62 

• Denis Bertrand Paysagiste 
3 rue du Poirier
Saint-Alban - 02 96 93 89 63 

• Jardin & Paysage 2 style
ZA de la Haute Lande 
Saint-Cast - 06 43 38 25 45

• Tony Boisorieux béton 
décoratif 
1 rue du Grand Lejon 
Saint-Alban - 02 96 76 29 65 

• Yobé Michel
15 rue de la tourelle 
Saint-Alban - 02 96 32 77 66

  PÉPINIÈRE  
• Les Jardins du Littoral
La Croix aux Merles 
Saint-Cast - 02 96 41 15 73

   PISCINE  
• Aqua jardin
27 rue de l’Hôtel de Ville 
Pléneuf-Val-André 
06 50 30 42 38 - 06 34 36 92 56 

• Bulles et Sensations
2 rue des Croix Roses 
Saint-Alban - 02 96 32 97 72 

 SABLIERE  
• La Sablière des Trois Croix
ZA Les Trois Croix
Pluduno - 02 96 84 28 13

  TERRASSE BOIS  
• Armor Parquet & Terrasse 
vente / pose
15 rue Gustave Eiffel 
Langueux - 02 96 52 49 53 

  TERRASSEMENT  
• Didier Fraisse
La Ville Guerinet
Yffiniac - 06 38 84 12 58

• Gueguen TP
Champ Boucher
Landéhen - 02 96 30 30 73

• Mené Constructions
2 ZA de la Ville es Goupines 
Le Mené - 02 96 31 41 06

• SETAP  
14 rue Morvan
Coëtmieux - 02 96 34 69 65 

• S.R.T.P. 
11 rue de Beausoleil
Lamballe-Armor
02 96 31 92 55

armorparquet@yahoo.com - 02 96 52 49 53
15, rue G. Ei�el - Zone Commerciale - Langueux

www.armorparquet.fr& T E R R A S S E

Strati�és -Vinyles
Rénovation

Ponçage

Parquets 
& Terrasses
VOTRE SPÉCIALISTE



PAYSAGE
BRAULT

06 79 50 93 62
kvbrault@gmail.com

50% de réduction sur nos prestations d’entretienCRÉDIT D'IMPÔT

Spécialisation maçonnerie de jardin

CÔTÉ
JARDINl’avis 

la vie ENTRETIEN
CRÉATION

brault paysage

PLEBOULLE Création de jardins
Terrassement / Gazon / Plantation

Rocaille / Clôture / Terrasse
Pavage / Dallage / Elagage…

Entretien de jardins
Contrat d’entretien à l’année

Désherbage / Scarification / Détaupisation
Tonte / Taille de haies…

Luc Rebours

www.jardinetpaysage2style.fr

St-Cast Le Guildo
rebours.luc@gmail.com

06 43 38 25 45

15

travaux-exterieurs-multiservices.fr

aménagement
dessouchage
GYROBROYAGE

Terrassement
ASSAINISSement

06 38 84 12 58
didier.fraisse4@orange.fr La Ville Guerinet YFFINIAC

DidierFraisse
mini-pelle / micro tracteur / gyrobroyeur
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LE BON PLAN AUTO près de chez vous

pre@jp-pedron.frwww.jp-pedron.fr 02 96 72 64 59
Y F F I N I A C
2 rue des Vil les Tanet

Préserve votre pouvoir d’achat 
(70% d’économie)

Préserve l’environnement
(respect des normes)

Préserve votre tranquilité
(pièces garanties 1 an)

Choisir la pièce de réemploi !

  BRIS DE GLACE  
• OuiGlass
2 rue des Gastadours
Lamballe-Armor
02 21 08 00 79  

  CARROSSERIES  
• Carrosserie de la Gare
35 rue François Jaffrain 
Yffiniac - 02 96 72 59 73  

  CASSE AUTO  
• Ets Pedron
2 rue des Villes Tanets
Yffiniac - 02 96 72 64 59 

  CONTRÔLE TECHNIQUE  
• AS Auto Sécurité - CCSAB
3 bis rue du Verger 
Yffiniac - 02 96 62 02 12 

  DEPANNAGE 24/24  
• Garage Philippo 
38 rue de l’Étang Carnonen 
Quessoy - 02 96 72 61 39 

  GARAGES  
• Garage d’Antan
11 Le Chêne au Loup 
Plédéliac - 02 96 34 18 07 

• AM Automobiles 
Zone de l’Espérance
10 rue de l’Émondoir 
Quessoy - 02 96 72 74 15

 • Automobiles Boinet Services 
100 rue Mgr Le Mée 
Yffiniac - 02 96 72 66 66 

• Garage Danet 
15 chemin des Romains 
Saint-Alban - 02 96 32 94 81

• Garage Guinard 
40 rue de Brest 
Hillion - 02 96 32 21 17 

• Garage Hamon (Renault) 
7 place Gouyon
Matignon - 02 96 41 02 31 

• Garage de la Hazaie 
28 rue Marc Seguin 
Trégueux - 02 96 65 87 53 

• JN Mécanique
6 rue des Gastadours
Maroué - Lamballe-Armor
02 96 30 98 26 

• Lamball’ Garage
82 rue du Général de Gaulle
Lamballe-Armor
02 96 31 02 37

• Garage Lévêque
ZA chemin Romain 
Saint-Alban - 02 96 32 90 00

• Garage René Rault 
PA de Beau Soleil
13 rue de Brest 
Hillion - 02 96 63 38 867 

  REPARATION  / LOCATION  
  CAMION /  UTILITAIRE  
• MVI 
PA de la Tourelle
3 rue Pierre et Marie Curie
Lamballe-Armor
02 96 30 92 14

• Penthièvre Poids Lourd
23 rue Paul Richet
Pommeret - 02 96 34 25 25

  STATION DE LAVAGE   
• Lavague.net
12 rue d’Armor - Maroué
Lamballe-Armor
06 83 25 76 54 / 06 07 99 87 65
 
• Lavage de la route
du Val André
Sansie 
Morieux - 02 96 72 59 26
 
• Total Wash
Route de Plancoët
ZA de Lanjouan 2
Lamballe-Armor
02 96 34 97 48 

GARAGES / CARROSSERIES
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  BAR  
• Le Cool
1 place du Champ de Foire
Lamballe-Armor - 09 81 14 92 16

  BOUCHERIE  
• Maison Dovale
24 rue de Lourmel
Lamballe-Armor - 02 96 31 00 06

  BOULANGERIE  
• Famille Talbourdet
ZA de Lanjouan
Lamballe-Armor - 02 96 34 79 99

  CAVE  
• La Cave Gourmande 
14 place du champ de Foire 
Lamballe-Armor - 02 96 42 31 33 

  EPICERIE  
• Fraicheur Desprez
8 place du Marché
Lamballe-Armor - 02 96 34 76 84

  EPICERIE FINE  
• Maison Reux
12 place du Champ de Foire
Lamballe-Armor - 02 96 50 43 75

  PAËLLA  
• Paëlla Plus
Le Clos Guihot 
Pommeret - 02 96 34 28 54

  POISSONNERIE  
• Ô fil de l’Eau
ZA de Lanjouan
Lamballe-Armor - 02 96 31 08 68

  PRODUITS LOCAUX  
• La ferme de Marie Jeanne 
1 Lourmel 
Andel - 06 87 32 17 44

  RESTAURANT  
• La Tour de Pizz 
25 rue du Dr Lavergne
Lamballe-Armor - 02 96 31 94 45

  SUPERMARCHÉ  
• Carrefour Market 
20 rue du Docteur Lavergne
Lamballe-Armor - 02 96 31 03 13

• Centre E. Leclerc
66 rue Mouexigné
Lamballe-Armor - 02 96 50 11 30

• Intermarché 
CC du Chalet 
25 Av. Georges Clémenceau
Lamballe-Armor - 02 96 31 17 96

  TRAITEUR  
• Les Saveurs du Penthièvre
10 Zone du Ventoué 
Lamballe-Armor
02 96 31 02 73

COMMERCE ALIMENTAIRE

25 RUE DU DOCTEUR  LAVERGNE - face au Carrefour Market

L A M B A L L E

M A R D I  A U  V E N D R E D I  :  1 2 H  -  1 4 H  /  1 9 H  -  2 2 H
L U N D I  : F E R M É

S A M E D I  &  D I M A N C H E  :   1 9 H  -  2 2 H

0 2  9 6  3 1  9 4  4 5

la_tour_de_pizz_lambal le la tour de pizz

PLUS
UNIQUE EN BRETAGNE depuis 1989

Le Clos Guihot - POMMERET

BANQUETS  -  FÊTES
(mariages / anniversaires)

REPAS DE FAMILLES /
D’ASSOCIATIONS

VENTE À EMPORTER
MARCHÉS

www.paella-plus.fr  -  contact@paella-plus.fr
02 96 34 28 54



Z.A. de Lanjouan - LAMBALLE
02 96 34 79 99

Artisan Boucher
Bénédicte & Benjamin

24, rue de Lourmel - LAMBALLE
02 96 31 00 06 - boucherie.dovale@gmail.com

Ouvert du mardi au samedi : 8h - 13h / 15h - 19h
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 AGENCE IMMOBILIERE  
• Imm-Ouest
1 bd Jobert
Lamballe-Armor - 02 96 31 85 83 

  ALARME SÉCURITÉ  
• Solock
Intervient sur toute la Bretagne 
07 55 60 38 93 

  ARTICLE DE SPORTS  
• Endurance Shop
2 rue Claude Sautet 
Trégueux - 02 96 78 52 23

• Génération Sport
32 rue Général Leclerc
Lamballe-Armor - 06 87 44 19 77  

• Trek and Trails
47 rue du Val 
Lamballe-Armor - 02 56 40 19 88 

  ASSURANCE  
• Allianz Antoine Dilly
2 bis rue Pasteur 
Pléneuf-Val-André - 02 96 50 90 40 
9 rue Charles Cartel 
Lamballe-Armor - 02 96 31 00 83

• AXA Crespin
3/5 rue du Dr Lavergne 
Lamballe-Armor - 02 96 31 04 34  

• Generali Ahmed Chnouki
3, rue Bouin
Lamballe-Armor - 02 96 31 17 63

• MMA Rouault
Parking de la poste
Lamballe-Armor - 02 96 34 73 18

   AUDIOPROTHESISTE  
• Lamballe Audition
CC Intermarché
25 av. Georges Clémenceau
Lamballe-Armor - 02 30 11 00 27

 AUTEUR PHOTOGRAPHE  
• D. Denis - 06 23 58 24 10 

   BAIN NORDIQUE  
• Paradis Spa
13 La Croix de Bois
Boqueho - 06 99 09 42 50 

   BANQUE  
• Crédit Agricole
- 5 place Saint-Jean
- 29 rue du Val 
- 66 rue Mouëxigné (C.C. Leclerc)
02 96 69 22 22 

• Crédit Mutuel de Bretagne
5 place du Champs de Foire
Lamballe-Armor - 02 96 50 17 20

• BNP Paribas
7 rue de La Croix aux Fèves
Lamballe-Armor - 02 96 50 83 39

• BPGO
3 rue Bario
Lamballe-Armor - 02 57 34 00 00

• Caisse d’Epargne
8 rue des Augustins
Lamballe-Armor - 02 57 34 00 70

• CIC
7 rue du Général Leclerc
Lamballe-Armor - 02 96 30 20 01

• LCL
2 rue de la Garde
Lamballe-Armor - 02 96 31 06 41

• Société Générale
30 rue Charles Cartel
Lamballe-Armor - 02 96 31 06 15

 BRICOLAGE / OUTILLAGE /  
  MATÉRIAUX  
• Calipro
PA de la Tourelle 2
Lamballe-Armor - 02 30 26 02 22

  CHEMINÉES & POÊLES  
• Turbo Fonte
1 bis rue des Gastadours
Lamballe-Armor - 02 96 31 71 98 

  COMPTABLE  
• Cabinet Champas & Associés 
50 rue d’Armor
Lamballe-Armor - 02 96 50 99 70 

• Igam 
14 bis rue des Jardins 
Lamballe-Armor - 02 96 50 14 14 

  COURTIER  
• Meilleurtaux 
4 rue du Val
Lamballe-Armor - 02 96 50 85 97

  FLEURISTE  
• Coeur de Fleurs
25 bd Jobert
Lamballe-Armor - 02 96 50 95 71

COMMERCE /  SERVICE



Le Crédit Agricole, partenaire de la vie locale

02 96 69 22 22* Suivez-nous : credit-agricole.fr/ca-cotesdarmor

CAISSE REGIONALE DE CREDIT AGRICOLE MUTUEL DES COTES D’ARMOR, société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit. 
Siège social : La Croix Tual, 9 rue du Plan, PLOUFRAGAN - 22098 SAINT BRIEUC CEDEX 9. 777 456 179 RCS SAINT-BRIEUC. Société de courtage d’assurance 
immatriculée auprès de l’ORIAS sous le n° 07 023 501 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobilière et Syndic n° CPI 
2201 2021 000 000 003 délivrée par la CCI des Côtes d’Armor, bénéficiant de la Garantie Financière et Assurance de Responsabilité Civile Professionnelle 
délivrées par CAMCA 53 rue de de la Boétie 75008 Paris. * Prix d’un appel local.

 5 place Saint Jean    29 rue du Val
 C.C. Leclerc - rue Mouexigné

130x42VieLocaleLamballe.indd   1130x42VieLocaleLamballe.indd   1 27/07/2022   08:5727/07/2022   08:57

Tél. : 02 30 11 00 27

Avenue Georges Clemenceau
C.C Intermarché
22400 LAMBALLE ARMOR

accueilpercepsons@gmail.com

Bilan  auditif
GRATUIT

(1)

POUR VOUS
OU VOS PROCHES !

Essai
GRATUIT

(2)

DE VOS AIDES
AUDITIVES !

NOUVEAU
CENTRE AUDITIF
près de chezvous ! 
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  GESTION DU PATRIMOINE  
• LFBI 
Zone des Près Calans 
Binic-Etables/Mer - 09 66 80 35 23

  IMAGE - SON /  
  ELECTROMENAGER /  
  VENTE ET RÉPARATION  
• Blanc Brun Bourdais
14 rue Saint-Martin
Lamballe-Armor - 02 96 50 08 08 

  INFORMATIQUE  
• Aide Informatique 
2 rue des Grands Jardins 
Lamballe-Armor - 02 96 31 19 93

• Aide Informatique A Domicile  
M. Boulet 
26 bis rue d’armorique 
Yffiniac - 02 56 87 50 06

• L’Atelier Informatique
4 rue des Prés Jouettes
Lamballe-Armor
02 96 31 38 10

• Ordikaz 22
4 rue de l’Etang - Les Ponts Neufs
Morieux - 02 96 70 72 69

  JEUX / ESCAPE GAME  
• Geek Factory
29 rue du Général Leclerc
Lamballe-Armor - 02 56 40 53 62

  LIVRAISON FIOUL & GNR  
• Total Access
Route de Plancoët
ZA de Lanjouan 2
Lamballe-Armor - 07 88 99 29 32

  LOCATION / VENTE /   
  RÉPARATION DE MATÉRIEL   
• Locamachine
17 rue des Gastadours 
Lamballe-Armor - 02 96 50 14 09

  MERCERIE  
• Graines de Tissus
6 rue du Général de Gaulle
Lamballe-Armor - 02 96 51 53 67

  SERVICE À LA PERSONNE  
• ESP services
7 Dr Lavergne 
Lamballe-Armor - 02 96 50 04 02

 • Les Menus Services
22 rue Théodule Ribot 
Saint-Brieuc - 02 96 61 17 05

  NOTAIRE  
• Notaires d’Armor
Le Pyrus - Rd-Pt du Poirier
Saint-Alban - 02 96 31 00 02 

  OPTICIEN  
• Optic 2000
20 rue du Val 
Lamballe-Armor - 02 96 31 33 28 

  POMPES FUNÈBRES  
• P. F. Lamballaises 
ZA de la Tourelle 
Lamballe-Armor - 02 96 31 01 82

  PRODUIT ENTRETIEN /  
  HYGIENE  
• Hakawerk - Céline Jouffe
Mégrit - 06 64 00 22 88 

  TÉLÉPHONE / 
  INFORMATIQUE APPLE 
• Symbiose Informatique 
1 rue Sainte Barbe 
Saint-Brieuc - 02 96 33 30 30

• LTIO
2 Rue Fulgence Bienvenue
Pommeret - 02 96 50 57 10

• S.N.O.
Professionnel - 06 86 68 59 45 

  VELO VENTE /  
   LOCATION / RÉPARATION  
• Armor Cycles 
ZA de Lanjouan 2 
Lamballe-Armor - 02 96 31 04 23

  VETEMENTS  
• Mademoiselle Bloom
6 rue du Val 
Lamballe-Armor - 02 96 50 97 17

  VOYAGES  
• Visages du Monde
5 bd Jobert
Lamballe-Armor - 02 96 31 28 64

COMMERCE /  SERVICE

BEAUTÉ / BIEN-ÊTRE

  COIFFEUR 
• Coiff’Hommes 
2 place du Marché
Lamballe-Armor - 02 96 31 03 12

  ESTHETICIENNE  
• Brune 
11 rue du Val 
Lamballe-Armor - 02 96 31 28 14
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HAKAWERK

11 rue du Val - LAMBALLE
02 96 31 28 14 

Ouvert du lundi au samedi
Prise de RDV
sur PLANITY 

Retrouvez-nous
sur 

ESTHÉTIQUE & MIEUX-ÊTRE

Création florales - Réception

Mariage - Deuil

LIVRAISON À DOMICILE - OUVERT 7J/7

25 bd Jobert - LAMBALLE
02 96 50 95 71

16 r. de Gouédic - ST-BRIEUC
02 96 33 88 58

Coiff’hommes

Place du Marché

LAMBALLE

COIFFEUR BARBIER

02 96 31 03 12
SUR RENDEZ-VOUS

coiffhommes.fr

Particuliers &
Professionnels

Société titulaire de l'autorisation d'exercer n° AUT-022-2120-11-03-20210802084

07 55 60 38 93
TELESURVEILLANCE24/7

CONTACTEZ NOUS DÈS MAINTENANT

contact@solock.fr

ALARME  INTRUSION VIDÉOSURVEILLANCE
CONTRÔLE D’ACCÈS

ALARME  INTRUSION VIDÉOSURVEILLANCE
CONTRÔLE D’ACCÈS

Interphonie, 
Automatisme de Portail

www.solock.fr

Intervient
sur toute la Bretagne
Basé en Côtes d’Armor

ans

D’EXPERIENCE
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LOISIRS / PATRIMOINE / SPORT

Un projet d’hébergement touristique ?

pensez Gîtes de France !
Avoir une maison de vacances c’est bien, mais la rentabiliser

c’est mieux ! Notre équipe est à vos côtés et vous accompagne

tout au long de votre projet.

Déjà plus de 1200 propriétaires adhérents, pourquoi pas vous ?

gitesdarmor.com
Crédits photos : © Gîtes de France en Bretagne02 96 62 21 71Notre équipe à votre écoute au

• Bibliothèque municipale
bibliotheque@lamballe-armor.bzh
- Site de Lamballe 
14 rue Père Ange Le Proust
Lamballe-Armor - 02 96 50 13 68 

- Site de Meslin 
4 place du Jumelage
Lamballe-Armor - 02 96 30 30 57 

• Centre Aquatique
Communautaire
Rue des Olympiades
Lamballe-Armor - 02 96 50 13 80

• Château de Bienassis
Route d’Erquy
Erquy - 02 96 72 22 03

• Château de la Hunaudaye
La Hunaudaye
Plédéliac - 02 96 34 82 10

• Cinéma Le Penthièvre
16 rue de Bouin
Lamballe-Armor - 02 96 34 63 76

• Collégiale Notre-Dame
de-Grande-Puissance
36 rue Notre Dame
Lamballe-Armor - 02 96 31 02 55

• Armor Cycles 
Location de vélos
ZA de Lanjouan 2 
Lamballe-Armor - 02 96 31 04 23

• Emeraude Cars - Road trip 
06 34 90 01 27

• Fort la Latte
Plévenon - 02 96 41 57 11

• Geek Factory - Escape Game
29 rue du Général Leclerc
Lamballe-Armor - 02 56 40 53 62

• Golf de Pléneuf-Val-André
rue Plage des Vallées
Pléneuf-Val-André
02 96 63 01 12

• Haras National de Lamballe
Place du Champ de Foire
Lamballe - 02 96 50 06 98

• Hisse et Ho
Moulin de la Ville Geoffroy
Plélo - 06 75 03 13 42

• Impulsion Paintball
D27 - direction Saint-Carreuc
Plédran - 06 14 79 22 29

• Karting de Kerlabo
Axe Châtelaudren Quintin 
Cohiniac - 06 75 78 47 32

• Jardin Médieval
Parvis St Jean
Lamballe-Armor - 02 96 31 05 38
Entrée libre Juillet - Août

• Lamballe Equitation
Rabine des Portes - La Poterie
Lamballe-Armor - 02 96 31 92 92

• Ludothèque
Maison de l’enfance 
"la farandole"
34 rue Jean Jaurès
Lamballe-Armor
02 96 50 78 81

• Musée Mathurin Méheut
Place du Martray
Lamballe-Armor
02 96 31 19 99

• Parc Aventure Indian Forest
618 r. de l'Étang - Les Tronchées
Morieux - 02 96 32 80 80

• Quai des Rêves
Centre culturel
1 rue des Olympiades
Lamballe-Armor
02 96 50 94 80

• Royal Kids
18 rue Gustave Eiffel
02 96 33 95 34 - Langueux

• Space Club - discothèque
38 rue de la Cour
Pléneuf-Val-André - 02 96 63 08 95

• Théâtre le Casino
1 rue Winston Churchill
Pléneuf-Val-André
02 96 72 85 06



PAINTBALL

PAINTBALL KIDS

LASER GAME

ARCHERY TAG

SUMO GONFLABLE

BUBBLE FOOT

GEL BLASTER

PAINTBALL

PAINTBALL KIDS

LASER GAME

ARCHERY TAG

SUMO GONFLABLE

BUBBLE FOOT

GEL BLASTER
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TEMPS FORTS

 2022/23

SAINT-CAST  /  MATIGNON
jo.pean@outlook.fr  /  06 47 69 42 69     www.peancouverture.fr

PÉAN
J O N A T H A N

COUVREUR /  Z INGUEUR R A M O N A G E
POSE DE VELUX

ROUTE DU RHUM
SAINT-MALO
6 NOVEMBRE - 2022
La Route du Rhum est une 
course transatlantique en soli-
taire à la voile, courue tous les 
quatre ans, fin octobre début 
novembre, entre Saint-Malo et 
la Guadeloupe.

FÊTE DES CHOCARDS
YFFINIAC
19 AU 27 NOVEMBRE - 2022
Fête des Chocards tire son ori-
gine d’une pâtisserie du même 
nom. 
Une association constituée de 
bénévoles pour faire vibrer les 
papilles mais pas que !
De nombreuses animation sont 
organisées chaque année : 
concert, repas, randonnées. 

FESTIVAL NOIR SUR LA VILLE 
LAMBALLE 
19 - 20 NOVEMBRE - 2022
Le festival du roman noir et du 
polar, avec de nombreux évé-
nements préalables dans tout 
le département, notamment 
dans les médiathèques et les 
éta blissements scolaires.
Au Quai des rêves, les 19 et 20, 

il y aura des rencontres avec 
les écrivains, des dédicaces, 
des expositions… le tout dans 
l’esprit chaleureux et convivial. 
Passionnés de roman noir ou 
néophytes, vous y êtes les bien-
venus.

LES ÉCURIES DU PÈRE NOËL
LAMBALLE - 2 AU 4 / 9 AU 11 
DECEMBRE - 2022
La Magie de Noël s'installe 
chaque mois de décembre au 
Haras national de Lamballe !
Ce marché de Noël atypique 
est organisé au sein des écu-
ries du Haras, il est devenu 
en quelques années le ren-
dez-vous incontournable en 
cette période de fêtes. Au pro-
gramme, une centaine d'expo-
sants, des animations, et des 
démonstrations équestres.

FETE DE LA COQUILLE
SAINT JACQUES
ERQUY 
15 - 16 AVRIL - 2023
Retour de la Fête de la coquille, 
qui tourne dans les trois ports 
costarmoricains, à Erquy. On y 
fêtera le 30e anniversaire dans 
son port de naissance.

FESTIVAL ART ROCK 
SAINT-BRIEUC
26 AU 28 MAI - 2023
Après avoir rassemblé plus de 
80 000 festivaliers, le festival 
Art Rock fêtera ses 40 ans en 
2023 !
Événement pluridisciplinaire 
(musique, danse, théâtre, spec-
tacles de rue, art numérique, 
arts visuels, gastronomie...), le 
festival Art Rock investit la ville 
de Saint-Brieuc pour 3 jours et 
3 nuits de découvertes et d'au-
daces artistiques.

TOUR DE FRANCE 
1 ER AU 23 JUILLET - 2023
Le départ de la 110e édition du 
Tour de France sera donné de 
Bilbao, la ville la plus peuplée 
du Pays Basque. 

FESTIVAL ANDEL’IR
5 - 6 MAI - 2023
Après une reprise de l’as-
sociation il y a maintenant 3 
ans, nous vous proposons de 
continuer d’écrire l’histoire 
du festival. Et pour cela, il se 
déroulera sous chapiteaux sur 
2 jours en mai 2023. 



QUAI DES RÊVES
SCÈNE DE TERRITOIRE DE LAMBALLE-ARMOR 

COUPS DE CŒUR – SAISON 22/23

 PREMIÈRE NEIGE 

Cie Elvis Alatac
Vendredi 2 décembre 20h30
6/12/15€
Un spectacle ingénieux qui redonne 
vie à la nouvelle de Maupassant

 LES FEMMES DE BARBE BLEUE 

Cie 13/31
Vendredi 20 janvier 20h30
6/12/15€
Le conte de Perrault dépoussiéré 
par 5 comédiennes lumineuses

 SOIRÉE COUP DOUBLE 
Samedi 21 janvier 19h et 21h
Une soirée, deux spectacles
 MES NUITS AVEC PATTI 

Cie La Volige

 J’AURAIS AIMÉ SAVOIR CE QUE 
ÇA FAIT D’ÊTRE LIBRE 

Chloé Lacan et Nicolas Cloche
6/12/15€

 LA CRÈCHE À MOTEUR 

Cie OpUS
Samedi 4 février 20h30
Dimanche 5 février 16h
6/12/15€
De joyeux drilles à la Deschiens 
offrent un spectacle hilarant

 CHARLELIE COUTURE 

Quelques essentielles
Mardi 28 février 20h30
19/24/30€
CharlElie Couture entre perles 
rares revisitées et titres inédits 

 L’AUGMENTATION 

Le Festin
Cie Anne-Laure Liégeois
Vendredi 3 mars 20h30
6/12/15€
Une adaptation du texte féroce et 
comique de Georges Perec portée 
notamment par Anne Girouard 
(reine Guenièvre de Kaamelott)

 LES HÉROÏDES 

Cie BrutaFlor
Jeudi 30 mars 20h30
6/12/15€
6 comédiennes reprennent en 
main le texte d’Ovide et re-
donnent vie aux héroïnes de la 
mythologie

 TSEF ZON(E) ET DISTRO

Cie C’hoari
Jeudi 13 avril 20h30
Espace Éole de Morieux
6/12/15€
Deux spectacles de danse qui 
revisitent la culture bretonne

 LES DISPARUS DE NANTES 

Nicolas Bonneau et Sylvain GirO
Jeudi 4 mai 20h30
Espace Éole de Morieux
6/12/15€
Un fait-divers contemporain en 
récit et chant
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 Retrouvez l’ensemble de la saison sur
quaidesreves.com 
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DATE
PLEINES MERS BASSES MERS

Matin
h mn

haut
m Coef Soir

h mn
haut

m Coef Matin
h mn

haut
m

Soir
h mn

haut
m

S 1 05:46 9.65 062 18:19 10.05 067 --:-- --.-- 12:26 3.05
D 2 06:43 10.15 072 19:11 10.60 077 00:55 2.70 13:22 2.60
L 3 07:37 10.60 081 20:01 11.05 085 01:50 2.20 14:15 2.20
M 4 08:30 10.95 088 20:51 11.40 090 02:43 1.75 15:07 1.95
M 5 09:20 11.15 092 21:40 11.55 093 03:35 1.50 15:57 1.80
J 6 10:10 11.20 093 22:29 11.50 092 04:26 1.35 16:46 1.80
V 7 10:58 11.05 089 23:17 11.25 086 05:16 1.45 17:34 2.00
S 8 11:46 10.70 083 --:-- --.-- --- 06:04 1.70 18:22 2.35
D 9 00:06 10.85 078 12:33 10.25 074 06:52 2.15 19:11 2.80
L 10 00:56 10.30 069 13:23 9.75 064 07:41 2.70 20:03 3.30
M 11 01:50 9.75 059 14:20 9.35 056 08:34 3.20 21:03 3.65
M 12 02:53 9.35 053 15:27 9.15 051 09:34 3.55 22:11 3.80
J 13 04:04 9.15 050 16:38 9.20 051 10:39 3.70 23:19 3.70
V 14 05:13 9.20 052 17:41 9.50 054 11:44 3.60 --:-- --.--
S 15 06:15 9.45 057 18:35 9.85 059 00:20 3.40 12:42 3.40
D 16 07:07 9.70 062 19:21 10.15 065 01:13 3.10 13:31 3.15
L 17 07:51 9.95 067 20:01 10.40 069 01:58 2.80 14:14 2.90
M 18 08:30 10.15 071 20:38 10.55 072 02:39 2.60 14:53 2.75
M 19 09:06 10.25 073 21:12 10.60 073 03:16 2.45 15:30 2.60
J 20 09:39 10.30 073 21:45 10.60 073 03:52 2.40 16:05 2.60
V 21 10:12 10.25 072 22:18 10.50 071 04:26 2.40 16:38 2.65
S 22 10:43 10.10 069 22:49 10.25 067 04:58 2.50 17:10 2.85
D 23 11:14 9.85 065 23:21 9.95 062 05:29 2.75 17:41 3.10
L 24 11:45 9.50 059 23:55 9.55 056 06:00 3.05 18:15 3.45
M 25 --:-- --.-- --- 12:20 9.15 052 06:34 3.40 18:53 3.80
M 26 00:34 9.15 049 13:03 8.80 046 07:15 3.75 19:42 4.15
J 27 01:25 8.80 044 14:04 8.55 042 08:09 4.10 20:49 4.30
V 28 02:37 8.60 042 15:26 8.60 043 09:22 4.25 22:10 4.20
S 29 04:04 8.70 045 16:49 9.00 050 10:45 4.00 23:28 3.65
D 30 05:21 9.20 055 17:59 9.70 062 --:-- --.-- 12:00 3.50
L 31 06:29 9.85 068 18:59 10.45 075 00:36 2.95 13:06 2.85

HORAIRES DES MARÉES JUILLET 2023

Le Légué /  
Côtes-d'Armor
Heure d'été en vigueur  
du 26/03/2023 à 2h  
du matin au 29/10/2023 
à 3h du matin.

© SHOM Reproduction 
des prédictions  
de marées du SHOM  
pour les ports non 
vérifiée par le SHOM.

loic.francois@lfbi.eu 09 66 80 35 23

LANGUEUX

RENNES

BINIC-ETABLES/MER

Conseil d’affaires, Ingénierie patrimoniale
Placement, Immobilier, Financement



2929

DATE
PLEINES MERS BASSES MERS

Matin
h mn

haut
m Coef Soir

h mn
haut

m Coef Matin
h mn

haut
m

Soir
h mn

haut
m

M 1 07:30 10.50 082 19:54 11.15 088 01:38 2.20 14:06 2.20
M 2 08:24 11.10 093 20:45 11.70 098 02:36 1.55 15:01 1.65
J 3 09:15 11.50 102 21:34 12.00 104 03:30 1.10 15:52 1.30
V 4 10:02 11.70 104 22:20 12.10 104 04:20 0.80 16:39 1.15
S 5 10:45 11.55 101 23:03 11.80 097 05:06 0.85 17:23 1.35
D 6 11:26 11.20 092 23:43 11.25 086 05:48 1.20 18:03 1.80
L 7 --:-- --.-- --- 12:04 10.60 079 06:27 1.85 18:42 2.50
M 8 00:23 10.50 072 12:43 9.95 064 07:06 2.60 19:24 3.25
M 9 01:07 9.65 057 13:29 9.25 050 07:49 3.45 20:16 3.95
J 10 02:04 8.90 044 14:36 8.75 040 08:44 4.10 21:28 4.40
V 11 03:27 8.45 038 16:05 8.60 039 09:59 4.50 22:52 4.35
S 12 04:56 8.55 041 17:25 8.95 045 11:20 4.35 --:-- --.--
D 13 06:05 9.00 049 18:24 9.50 054 00:04 3.95 12:28 3.90
L 14 06:57 9.50 059 19:10 10.00 063 01:01 3.40 13:20 3.40
M 15 07:39 9.95 067 19:48 10.40 070 01:47 2.95 14:03 2.95
M 16 08:15 10.25 074 20:23 10.70 076 02:26 2.55 14:41 2.60
J 17 08:48 10.50 078 20:55 10.85 080 03:02 2.30 15:15 2.35
V 18 09:19 10.65 081 21:26 10.95 081 03:35 2.10 15:47 2.25
S 19 09:49 10.65 081 21:55 10.90 080 04:06 2.05 16:17 2.20
D 20 10:17 10.60 079 22:24 10.75 077 04:35 2.10 16:46 2.35
L 21 10:44 10.35 074 22:51 10.45 071 05:02 2.30 17:14 2.60
M 22 11:10 10.00 068 23:19 10.00 064 05:29 2.65 17:42 3.00
M 23 11:38 9.60 059 23:51 9.50 054 05:57 3.10 18:14 3.50
J 24 --:-- --.-- --- 12:12 9.15 049 06:31 3.65 18:56 4.00
V 25 00:34 8.95 044 13:05 8.65 040 07:18 4.20 19:58 4.45
S 26 01:45 8.40 037 14:39 8.35 037 08:32 4.60 21:34 4.55
D 27 03:39 8.35 040 16:31 8.70 045 10:18 4.50 23:11 3.95
L 28 05:13 8.95 052 17:49 9.60 061 11:48 3.80 --:-- --.--
M 29 06:23 9.85 070 18:51 10.60 079 00:27 3.00 12:58 2.85
M 30 07:21 10.75 087 19:44 11.45 095 01:30 2.05 13:57 1.95
J 31 08:13 11.45 102 20:33 12.10 107 02:26 1.25 14:50 1.25

HORAIRES DES MARÉES AOÛT 2023

Le Légué /  
Côtes-d'Armor
Heure d'été en vigueur  
du 26/03/2023 à 2h  
du matin au 29/10/2023 
à 3h du matin.

© SHOM Reproduction 
des prédictions  
de marées du SHOM  
pour les ports non 
vérifiée par le SHOM.
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• Ecole Notre Dame
8 rue Druette
Lamballe-Armor
02 96 50 11 21

• Ecole Beaulieu
35 rue Aristide Briand
Lamballe-Armor
02 96 31 29 29 (élémentaire)
02 96 31 77 14 (maternelle)

• Ecole Mathurin Méheut 
Site Lavergne
(maternelle)
4 rue du Bief 
Lamballe-Armor
02 96 31 90 15
Site Mathurin Méheut
(élémentaire)
17 rue Notre Dame 
Lamballe-Armor
 02 96 31 01 72 

• Ecole Sainte-Anne
8 rue du Bourgneuf
Maroué - Lamballe-Armor
02 96 30 03 29
  
• Ecole Joseph Gesbert 
9 rue Gaston de la Guérande 
Maroué - Lamballe-Armor 
02 96 30 00 66

• Ecole Les Pensées
2 allée des Loisirs
Meslin - Lamballe-Armor
02 96 30 00 51

• Ecole de La Poterie 
4 rabine des Portes
La Poterie - Lamballe-Armor
02 96 31 13 92 
1 rue de l’Orée
Trégomar - Lamballe-Armor
02 96 31 99 02 

• Ecole de Saint-Aaron 
5 et 13 rue de la Noé
Saint-Aaron - Lamballe-Armor
02 96 31 21 73 (maternelle) 
02 96 31 15 61 (élémentaire)

• Ecole N-D de Beauregard
7, rue N-D de Beauregard
Saint-Aaron - Lamballe-Armor 
02 96 31 14 36

• École privée St Anne 
4 rue du vieux Moulin
Andel - 02 96 31 11 19 

• Ecole primaire publique 
2 rue du Stade 
Bréhand - 02 96 42 77 00 

• Ecole Saint Yves 
8 rue Saint-Yves
Bréhand - 02 96 42 77 49

• Ecole de la Glanerie 
19 rue de la Glanerie 
Coëtmieux - 02 96 34 62 28 

• Ecole St Jeanne d’Arc 
5 rue de Beau Soleil 
Coëtmieux - 02 96 34 66 91 

• Ecole Saint-Joseph
2 rue des Roseaux 
Landéhen - 02 96 30 04 40 

• Ecole Louis Hingant 
5 rue Louis Hingant 
Noyal - 02 96 31 90 05

• Ecole Eugène Besnard 
48 rue de Penthièvre 
Plestan - 02 96 34 10 10 

• Ecole privée Sainte Marie 
7 rue du commandant Corsaire 
Plestan
Primaire  02 96 34 89 39  
Maternelle 02 96 34 10 60 

• Ecole primaire publique  
7 rue du Stade 
Pommeret - 02 96 34 34 59 

• Ecole privée Notre Dame 
7 rue Notre Dame 
Pommeret - 02 96 34 34 04 

• Ecole Notre Dame
des Champs 
10 rue de la mairie 
Saint Denoual - 02 96 31 50 21 

• Ecole Pierre Simon 
6 rue du Mont Bel air
Trébry - 02 96 42 60 86 

• Collège Simone Veil
21 rue de Dahouët
Lamballe-Armor
02 96 31 01 26

• Collège Sacré Coeur
23 rue Rouxel Bertin
Lamballe-Armor
02 96 50 11 80

• Lycée Saint Joseph
63 rue de Mouëxigné
Lamballe-Armor
02 96 50 11 20

• Lycée Henri Avril
Général et Professionnel
7 et 9 rue de Dinard
Lamballe-Armor
02 96 50 70 70

• La Ville Davy
Professionnel
51 rue de la Corderie 
Quessoy 02 96 42 52 00

ENSEIGNEMENT
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VACANCES SCOLAIRES 2022 / 2023

MULTI-ACCUEIL JEUNESSE

ZONE A  Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont - Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besançon
ZONE B  Aix - Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - 

Rennes Nantes - Caen - Nancy - Metz
ZONE C  Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles

ZONE A

•  Grandes vacances 
08/07/22 au 31/08/22

•  Toussaint  
22/10/22 au 06/11/22

•  Noël 
17/12/22 au 02/01/23

 • Hiver  
   04/02/23 au 19/02/23

•  Printemps 
08/04/23 au 23/04/23

•  Été 
08/07/23

ZONE B  
•  Grandes vacances 

08/07/22 au 31/08/22

•  Toussaint  
22/10/22 au 06/11/22

•  Noël 
17/12/22 au 02/01/23

• Hiver  
   11/02/23 au 26/02/23

•  Printemps 
15/04/23 au 01/05/23

•  Été 
08/07/23

ZONE C

•  Grandes vacances 
08/07/22 au 31/08/22

•  Toussaint  
22/10/22 au 06/11/22

•  Noël 
17/12/22 au 02/01/23

• Hiver
   18/02/23 au 05/03/23

•  Printemps 
22/04/23 au 08/05/23

•  Été 
08/07/23

•  Direction Enfance jeunesse 
02 96 50 59 54 
Enfance-jeunesse@
lamballe-terre-mer.bzh

 MAISON D’ASSISTANCE
 MATERNELLES 

•  Mam Breizh 
7 rue de belle Issue 
Lamballe-Armor
02 96 34 12 35 

•  Mam les p’tites chouettes 
10 allée de la corne du Cerf 
Lamballe-Armor
09 52 56 44 93 

 CRÈCHE COLLECTIVE 

•  La courte échelle 
48 bis rue du Docteur Lavergne
Lamballe Armor
02 96 31 35 12 

 CENTRE MULTI-ACCUEIL  
•  La Farandole 
34 rue Jean Jaurès
Maroué - Lamballe -Armor
02 96 50 13 50

 MICRO CRÈCHE 
•  Les P’tits Pirates
74 rue de la Déhanne  
Maroué - Lamballe -Armor
06 02 71 58 96 

  ACCUEIL PÉRISCOLAIRE ET 
 CENTRE DE LOISIRS  

•  Noyal
5 rue Louis Hingant 
07 61 09 64 86

•  Bréhand
6 rue de Launay
02 96 42 68 23

•  Maroué « Do Minots »
32 rue Jean Jaurès 
02 96 50 59 45 

•  Pommeret 
8 rue Fardel
06 88 98 59 37



Quessoycollège - lycée | Quessoycollège - lycée |

SERVICES AGRICOLE AMÉNAGEMENT

51, rue de la Corderie | QUESSOY

Options

Bac Professionnel ASSP
Accompagnement, Soins 
et Services à la Personne

Bac Professionnel Animation
Enfance et Personnes Agées

CAP AEPE
Petite Enfance

CAP ATMFC
Assistant Technique en Milieux Familial
et Collectif

3ème PRÉPA MÉTIERS

ULIS PRO

Aide et services à la personne

Métiers de la Santé
et du Social

Réussir

S’épanouir 

Grandir

ST-BRIEUC - 47 Bd Laënnec
02 96 94 31 11

www.balavenne.com



  MARDI  
• Pléneuf-Val-André
Dans le bourg,
place de Lourmel 
Toute l’année le matin

• Moncontour
Au cœur de la Petite Cité de 
Caractère de Moncontour et 
à deux pas de l'égliseSaint 
Mathurin.
De 16h30 à 19h30

  JEUDI  
• Lamballe
Place du Marché, rue Ville-
deneu et Place du Champ de 
Foire. Toute l’année le matin

  VENDREDI  
• Pléneuf-Val-André
Toute l’année sur la place de 
l’Amirauté le matin.

• Jugon les Lacs
Place du Martray
8h00 à 13h00 en Eté (15 juin 
– 15 septembre) et de 8h30 à 
13h00 les autres périodes

  SAMEDI  
• Saint Igneuc (Jugon les Lacs)
Samedi 17h à 20h
Bourg - Marché estival animé, 
producteurs locaux

• Pléneuf-Val-André
   (Dahouët)
Quai des Terre-Neuvas

  DIMANCHE  
• Lamballe
Petit marché au bout de la 
place du Champ de Foire (en 
direction de la rue st martin, 
devant la crêperie) avec des 
produits frais et des fleurs.

• Saint-Alban
Sur le parking du Poirier 
Marché estival le matin d’avril 
à septembre

MARCHÉS

34

FEU D'ARTIFICE

  LAMBALLE  
13 juillet au plan d’eau de La 
Ville-Gaudu vers 22h30 - 23h

  YFFINIAC  
14 juillet 18h30, soirée moules-
frites ; feu d’artifice musical à 
23h, hippodrome de la Baie

  JUGON LES LACS  
14 juillet au bord du lac 23h15

  PLURIEN  
14 juillet 
Traditionnel Moules frites Bal, 
place de l'Eglise. À 16 h jeux 
traditionnels enfants Mât de 
cocagne, casse-pots…
Feux d'artifice au stade à 23h

  ERQUY  
14 juillet sur le port à 23 h

  MONCONTOUR  
14 juillet à 23 h, feu d’artifice 
tiré au-dessus des remparts

  PLÉNEUF VAL ANDRÉ  
14 juillet animations et restau-
ration au complexe sportif du 
Pont-Gagnoux, à partir de 19 h, 
feu d’artifice vers 23 h



FENÊTRES / PORTES - PORTAILS DE CLÔTURE
PORTES DE GARAGE - AUTOMATISMES

STORES - VOLETS - DOMOTIQUE

4, rue de Fontreven / 51, rue de Licellion HILLION
02 96 323 007 - 06 07 07 82 82 - www.fenetre-bochet.fr

ericbochet@orange.fr
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PLÂTRERIE - ISOLATION

ST-ALBAN 06 43 72 14 18

C L O I S O N S  S È C H E S  -  A M É N A G E M E N T

a l a n . b l o u i n @ w a n a d o o . f r

Alan
BLOUIN
N E U F  &  R É N O V A T I O N
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