SAINT-QUAY-PORTRIEUX SUIIDE
TREVENEUC - PLOURHAN 2023

SACRE
NUMER-®°S

UTILES
INDISPENSABLES
PRATIQUES

2 B & &= m @ 1 Y

3 URGENCES 18 COMMERCE / SERVICE

4 NUMEROS ADMINISTRATIFS 20 RESTAURANT/BAR/HOTEL
5 AUTRES SERVICES / TRANSPORT 22 LOISIRS / PATRIMOINE / SPORT
6 SERVICE DE SANTE 24 HORAIRES DES MAREES

7 BEAUTE / BIEN-ETRE 26 TEMPS FORTS

8 BATIMENT / ARTISANAT / JARDIN 28 ENSEIGNEMENT

14  GARAGES / CARROSSERIES 29 VACANCES SCOLAIRES

16 COMMERCE ALIMENTAIRE 30 MARCHES
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SACREMENT URGENTS

* Police / Gendarmerie 17

¢ Pompiers 18

* SAMU 15 (portable 112)

* SOS Médecins 36 24

¢ Pharmacie de garde 32 37

« Centre anti poison/ Rennes
2 rue Henri-Le-Guilloux
Rennes - 02 99 59 22 22

* Appel d’urgence Européen 112

¢ Centre hospitalier

Yves Le Foll

10 rue Marcel Proust
Saint-Brieuc - 02 96 01 71 23

e Hopital prive

des Cotes d’Armor

10 rue Francois Jacob
Plérin - 02 57 24 02 00

¢ Centre Hospitalier de
Paimpol Max Querrien
36 chemin de Kerpuns
Paimpol - 02 96 55 60 00

NUMEROS

¢ Proxi Trans Ambulances
68 bis rue des Trois Freres
Salaun - St-Quay-Portrieux
02 96 70 67 00

¢ Urgences Personnes
sourdes et malentendantes
(par fax ou sms) 114

« Gendarmerie d'Etables-sur-Mer
2 rue Charles Le Goffic
Etables-sur-Mer

0296 70 61 24

¢ CROSS Corsen 196
Sauvetage en mer

* SNSM
Station St-Quay-Portrieux
029670 96 96

¢ Le bureau du port
Saint-Quay-Portrieux
02967081 30

¢ Perte ou vol cartes de crédit
0892 705 705

* Perte ou vol chéquiers
0892 683 208

Vous avez remarqué une erreur ?

N

CHANGEMENT ,
D'HEURE

£S5 HEURE D'ETE

26/03/23+1h

2 HEURE D'HIVER

29/10/23- 1h

DEPANNAGES

* Débouchage canalisation
La compagnie

des déboucheurs
Pommeret - 02 96 31 43 88

* AGMS

Anti-Guépes Multi-Services
Plourhan

06 21 62 13 56

* Dépannage Auto
Voir page 14

» Dépannage Plomberie
Voir page 10

o EDF Electricité :
09 726 750 22
e Gaz : 0 800 473 333

e Télécom Services Clients :
Bouygues : 10 64

Orange : 39 00

SFR: 1023

o Météo France : 08 90 71 14 15

Envoyez-nous vos informations par mail a accueilf@editionsarmoric.fr
ou appelez-nous au 02 96 79 24 41 - document non contractuel

KX Service Taxi

%l Transport conventionné CPAM

BX B Transports sur réservation
(Gares, Aéroport, Ferry)

&) Transport toutes distances

Suivez toute notre actualité sur
la page Facebook Atlas Taxi [

Commune de stationnement u%

EDITIMNS ARMORIC

OB




- NUMEROS ADMINISTRATIFS

SAINT-QUAY-PORTRIEUX 22410
¢ Mairie

52 bd du Maréchal Foch
0296 7080 80

Lundi, jeudi :

8h30 - 12h15/13h30 - 17h45
Vendredi :

8h30 - 12h15/13h30 - 16h45
Samedi: %h - 12h

(état civil uniqguement)
www.saintquayportrieux.fr

¢ La police municipale

02 96 70 80 80
Permanences a U'Hotel
de Ville :

Lundi: 13h30 - 15h
Mardi, mercredi et jeudi :
8h30 - 10h30

¢ Services Techniques
0296704978

e La Poste - 36 31

33 bd du Maréchal Foch
Lundi, vendredi :

08h45 -12h / 14h - 17h
Samedi: 9h - 12h

¢ Bureau du port de St-Quay
Espace Eric Tabarly
Saint-Quay-Portrieux
0296708130

TREVENEUC 22410

¢ Mairie

2 place du Bourg - 02 96 70 84 84
Lundi au samedi : 9h - 12h
www.treveneuc.fr

¢ Services Techniques
0296 652917

e La Poste - 36 31

Le Bourg

lundi, mercredi, jeudi, vendredi
et samedi: 9h - 12h

Mardi: 10h - 12h

Bibliothéque Municipale
Le Bourg 02 96 33 73 98
Mercredi : 15h30 - 17h30
Samedi: 10h - 12h

PLOURHAN 22410

¢ Mairie

1 rueduParc-0296 719434
mairie(dplourhan.fr
www.plourhan.fr

Lundi, mercredi et vendredi :
8h30 - 12h / 14h - 17h

Mardi, jeudi, samedi : 8h30 - 12h

e La Poste - 36 31

10 place de la Victoire

Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
7h30 - 12h30/ 15h - 19h30
Mercredi, samedi : 7h30 -12h30

Seattices funeaines

maithwenhie

5 tar rue Pierre de Coubertin
029670 6185
contacthelary@siaz fr

. 4 rue de Bel Air

e Préfecture

1 place du Général de Gaulle
Saint-Brieuc - 02 96 62 44 22
prefecture(dcotes-darmor.gouv.fr
Lundi au vendredi : 8h30 - 11h30
Accueil téléphonique :

du lundi au vendredi de

9h - 12h15/ 13h45 - 16h30

¢ Espaces France Services
Mairie, Place Jean Heurtel
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 64 18
Du lundi au vendredi

9h - 12h / 13h30 - 17h30

(Sauf le mardi aprés midi)

DECHETERIE

ETABLES SUR MER

Z.A. des Islandais - 02 96 70 62 80
Lun au sam de nova mars :

9h -12h /13h30 - 17h

de avril a octobre :

8h30 - 12h / 13h30 - 18h

Fermé le 1¢" mardi du mois,

les dimanches et jours fériés

PLOUHA

6 impasse du Grand Etang
lun, mar, mer, ven, sam

de nova mars :

9h - 12h /13h30 - 17h

de avril a octobre :

8h30 - 12h / 13h30 - 18h
Fermé les jeudis, dimanches et
jours fériés - 02 962257 11

Hélary
Le Roy

Jaffrelot

&

Funéplus

1imp. la Croix Lormel
02 9670 46 41 0296337219
contacthelary@sfzafr contoctjaffrelot@sfzzfr  www.sfazfr




AuTrREs SERVICES

CONGREGATION RELIGIEUSE
DES FILLES DES SAINTS
COEURS DE JESUS & MARIE
5 rue Jeanne d'Arc
St-Quay-Px - 02 96 70 43 14

* Maison Paroissiale
12 place de UEglise
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 61 51

DIVERS

* Météo France direction
inter régional ouest
(Météo et météo marine)
0890711415

e Allo service public 39 39

¢ EDF - Ma facture, mon
contrat, mon déménagement
et pour toute réclamation

09 69 32 1515 (appel non surtaxé)

¢ Maison du département

76 A rue de Quintin
Saint-Brieuc - 02 96 60 86 86
du lundi au vendredi :

8h30 - 12h30/ 13h30 - 17h30

 Pdle emploi 39 49

e Sécurité sociale 36 46

BLANCHISSERIE
PROFESSIONNELLE

¢ Blanchisserie d'Armor

Z.A. de la Haute Lande

22380 Saint-Cast-Le-Guildo
06 81283400-0296 418001

CUISINE PROFESSIONNELLE
e Faramus

21 rue Héléne Boucher
22190 Plérin - 02 96 78 05 29

CoreiSes rom orrcroes
L wara mone e

) {{ ) PATRIMOINE =
d2 Mon notaire ENTREPRISES -
Chambre des notaires rend ;Ev::ju::‘livh N g‘ s', IMMOBILIER =
—_— Hlus L\
..... s ok = I ) FAMILLE »
AMBULANCE e Covoiturage LOCATION DE VELOS
* Proxi-Trans - 02 96 70 67 00 covoiturage.fr (blablacar] e Armor cycles

[ TAXIS |

o Allo Taxi Crépin - 02 96 22 66 05
e Atlas Taxi - 06 37 10 19 84

e Proxi-Trans - 02 96 70 67 00

ticoto.fr

¢ SNCF : Saint-Brieuc : 36 35

¢ Transports collectifs
breizhgo.bzh

Minibus « La Libellule »
06 75 93 38 99

13 rue de l'Epine Habet
Binic-Etables/Mer - 06 09 94 58 42

¢ Capitainerie du Port d’Armor
Saint-Quay-Px - 02 96 70 81 30

» Hotel Ker Moor Préférence
Saint-Quay-Px - 02 96 70 52 22

Allo Taxi Crépin

02 96 22 66 05
06 62 79 41 59

PLOUHA / ST-QUAY-PORTRIEUX

www.taxi-crepin-22.fr

TRANSPORTS MEDICAUX (CONVENTIONNES)
TRANSPORTS PRIVES (GARES, AEROPORT, FERRY)
TRANSPORT DE PERSONNES A MOBILITE REDUITE

TOUTES DISTANCES (FRANCE ET ETRANGER)

RENDEZ-VOUS

Véhicule adapté
Taxi conventionné . Taxi 7 places

&




SERVICE DE SANTE

AUDIOPROTHESISTE

¢ M. Fadel Gicquel Julien

88 bd du Maréchal Foch
Saint-Quay-Px - 02 96 62 68 18

CENTRE VETERINAIRE
* SCP Cau David et Cau Cécile
17 rue du Calvaire
Saint-Quay-Px - 02 96 70 39 55

DENTISTERIE

¢ Dr Goron Sylvie
3 rue Adjudant Chef Cadot
Saint-Quay-Px - 02 96 70 40 93

¢ Dr Le Cain Bertrand
11 avenue du Général Leclerc
Saint-Quay-Px - 02 96 70 94 70

HOPITAL

» Hopital Max Querrien
36 chemin de Kerpuns
Paimpol - 02 96 55 60 00

 Hopital Privé

des Cotes d’Armor

10 rue Francois Jacob
Plérin - 02 57 24 02 00

 Hopital Yves Le Foll
10 rue Marcel Proust
Saint-Brieuc - 0296 01 71 23

HYPNOTHERAPIE

¢ M. Guérin Jean-Marie
Addictions / Stress / Angoisses
5 bis rue de la Gare
Chatelaudren-Plouagat

0656 7402 16 - hypnothera-
peute.guerinjeanmarieldgmx.fr

INFIRMIERS
e Cabinet Daniel / Houard /
Gouriou / Le Gall
89 bd M Foch
St-Quay-Px - 02 96 70 47 82

e Cabinet Henry
4 ter place du bourg
Treveneuc - 07 86 3521 10

e Cabinet Pierre / Le Puil /
Corqueteau / Houron

46 quai de la République
Saint-Quay-Px - 02 96 70 37 46

oM. Imenez/

Mme Mendes / Morin

12 bis rue des Ecoles
Plourhan - 06 68 72 24 10

¢ M Le Puil / Brault
8 place de la Victoire
Plourhan - 02 96 71 94 26

KINESITHERAPIE
* M. Berroche /
M™¢ Tranchevent
6 rue de la Comtesse
Saint-Quay-Px - 02 96 61 98 51

* Cabinet Guéguen / Penvern
3 rue Adjudant Chef Cadot
Saint-Quay-Px - 02 96 70 92 56

e M™e Gunaydin
7 impasse de la Froideville
Tréveneuc - 07 82 47 58 08

e M. Haye
33 rue de Kercadoret
Treveneuc - 06 51 51 34 95

« Cabinet Héloury
4b place du bourg
Tréveneuc - 06 72 55 55 93

e Cabinet Hery
46 quai de la République
Saint-Quay-Px - 02 96 70 42 49

e M™ Malefant / M. Danet
12 B rue des Ecoles
Plourhan - 02 96 68 36 95

LABORATOIRE
¢ Cerballiance Goelab
Allée Paul Vatine
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 86 19

MEDECINE
» Cabinet médical
Dr Heloury Antoine
2, rue des Eruitys
Tréveneuc - 02 96 65 75 69

¢ Centre de santé municipal
Drs Balcerowiak / Frison /
Garel / Saada

5 rue des Sentes
Saint-Quay-Px - 02 96 70 70 80

¢ Dr Serinet Thierry
11 bis rue du G* Leclerc
Saint-Quay-Px - 02 96 70 54 82

OPHTALMOLOGIE
 Dr Carré Francoise
24 rue Jeanne d'Arc
Saint-Quay-Px - 02 96 65 25 05

OSTEOPATHE
e MmesDurand / Le Rolland /
M. Mauguiére
52, quai de la République
Saint-Quay-Px - 02 96 70 33 84
12 bis rue des Ecoles
Plourhan - 02 96 70 33 84

e M. Guéguen
3 rue Adjudant Chef Cadot
Saint-Quay-Px - 02 96 70 92 56

» Cabinet Héloury
4b place du bourg
Tréveneuc - 06 72 55 55 93

e M. Jaouen
19 rue des écoles
Plourhan - 06 8507 23 18

e M. Lamour Sylvain
69 boulevard Marechal Foch
Saint-Quay-Px - 0296 652973

PEDICURIE PODOLOGIE
* M™es Rochebrochard / Clement
12 bis rue des Ecoles
Plourhan - 09 83 88 99 11

Congrégation

des Saints Coeurs de Jésus & Marie

aux personnes seules.

Celte Congregation a été fondée en 1821 par une quinocéenne
Marie-Thérese AUFFRAY. C’est une congrégation diocésaine de
spiritualité eudiste. Les sceurs de la communauté sont impliquées
dans les différents services de la Paroisse d’Etables-sur-Mer.
Elles portent dans la priere personnelle et communautaire les
Intentions du Monde, de I’Eglise, de la Paroisse et de rendre visite

3-5 rue Jeanne d’Arc SAINT-QUAY-PORTRIEUX

02 96 70 43 14




SERVICE DE SANTE

SAGE-FEMME

* M™ Isabelle Kervoelen

8 rue fréres Maheas
Binic-Etables/Mer - 06 47 38 43 26

LOCATION

MATERIEL MEDICAL
* Breizh Médical Services
ZA du grand Etang
Plouha - 02 96 22 52 30

LOCATION et
ET
MATERIEL MEDICAL

Marc MOLAC

SAINT-QUAY-PORTRIEUX
02 96 70 40 25

S

Place de Verdun - Saint-Quay-Portrieux
02 96 70 88 00 - mrja.22410@wanadoo.fr

2 BEAUTE / BIEN-ETRE

BARBIER
¢ Les Ragotteuses de
Moustaches
36 quai de la République
Saint-Quay-Px - 02 96 70 81 92

COIFFURE

¢ Art d Coif - M. Hommet
coiffeur a domicile
Plourhan - 06 09 97 70 34

o 'Atelier Coiffure
4 rue des Ecoles
Plourhan - 02 96 71 94 05

e Chez Vincent
Bd des Islandais, CC Carrefour
Binic-Etables/Mer - 02 96 60 47 64

« Coiffure Emilie
9 place Jean Heurtel
Binic-Etables/Mer - 02 96 62 04 42

» Karine Coiffure a Domicile
Binic-Etables/Mer - 06 80 74 90 67

¢ Guy Coiffure
11 avenue Général Leclerc
Saint-Quay-Px - 02 96 70 97 08

¢ Hervé Coiffure
15 bd Maréchal Foch
Saint-Quay-Px - 02 96 70 45 80

¢ Les Ragotteuses de
Moustaches

36 quai de la République
Saint-Quay-Px - 02 96 70 81 92

¢ Le Sofa Coiffure
21 bd Maréchal Foch
Saint-Quay-Px - 02 96 70 41 81

* ND Coiffure
9 place Kersaint Gilly
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 61 75

¢ Salon Pierre
5 rue de Dol
Saint-Quay-Px - 02 96 70 46 28

o Stylées Méches

Arnaud Gaillard

10 rue des Sentes
Saint-Quay-Px - 02 96 70 55 39

ESTHETIQUE

INSTITUT DE BEAUTE

¢ Anabaa Spa
4 rue Pierre de Coubertin
Binic-Etables/Mer - 02 96 73 35 50

e Catherine Esthétique
22 boulevard Foch
Saint-Quay-Px - 02 96 70 94 61

e Linstant Beauté
14 place de la Victoire
Plourhan - 02 96 33 20 42

BIEN-ETRE

o LP Boutique

9 place de la République
Chatelaudren-Plouagat
09 71 58 68 82

DES DEMAIN, VOTRE REPAS /;
WiVRE CHEZ VOUS @2196161117105

Laconriance Avomicie ), Conseils & suivi personnalisé par unle) diététicien(ne)
» Repas 7j/7 » Composez votre repas parmi un large choix




12} BATIMENT / ARTISANAT / JARDIN

ENTREPRISE
GENERALE

| B
DE BATIMENT

TOUT POUR VOTRE MAISON

NEUF & RENOVATION
Maconnerie / Charpente /
Menuiseries / Cloison /
Isolation / Chape et Carrelage /
Aménagements

extérieurs et intérieurs

ZA de Goasmeur,

2 chemin du Grand Pré
Paimpol - 02 96 20 55 34
contact@herryconstructions.fr

AMENAGEMENT INTERIEUR
¢ PLS Agenceur

Rue du Point du Jour

Pordic - 02 96 58 25 15

ARCHITECTE

¢ Architecture & Développement
1 rue Touroux
Binic-Etables/Mer

06 08 99 52 46

¢ SIC Architectes

5 Avenue Maréchal Foch
Binic-Etables/Mer

09 61 6549 64

BAIN NORDIQUE

¢ Paradis Spa

13 La Croix de Bois
Boqueho - 06 99 09 42 50

BRICOLAGE
¢ Les Briconautes
ZA Kertugal route de Plouha
Saint-Quay-Portrieux
02 96 70 57 55

¢ Mr.Bricolage

18 rue de la Roche Garde
Binic - Etables/Mer

02 96 6526 26

CARRELAGE
¢ Gestin Jonathan
32 rue de La Chapelle
Binic-Etables/Mer - 06 79 87 28 79

CHAUFFAGE
e Le Gall Armand
Binic-Etables/Mer
029670 35 96

¢ Botrel & Guillaume
ZA des Islandais
Binic-Etables/Mer
0296 70 41 41

¢ Goélo Thermique
7 rue Dr Laénnec
Saint-Quay-Portrieux
0668112200

¢ Henry Chauffage
8 Lein ar Lan
Plouezec - 06 48 26 39 39

¢ Morin David
3 Penquer
Pleguien - 06 73 16 9573

Gildas LE PROVOST S—

FAAg Bt B i 1 phma

MEACNECRIE - CRARPENTE - OSSATURE Bovs
NELFE EF RENCVATRON - Madsinieries Boix, REC, Al

s ' .3'
Depuls 1976, vor idees, mows les realisns,

e R L T T T R e TR

Le Carrefour

Tel 0296 7 90 14

223710 PLOURHAN Fax 02 96 71 40 44

¢ Quinio - Carriou

9 place Jean Heurtel
Binic-Etables/Mer
02 9670 63 48

e Techni-Gaz 22

ZA Fournello
Chatelaudren-Plouagat
02 96 7401 52

COLLABORATRICE D’ARCHITECTE
DESSINATRICE METREUR

¢ Maud Fauvel

Paimpol - 06 87 71 49 40

COUVERTURE
¢ Gaubert Fabien
4 bis La Ville Pohel
Plélo - 06 29 57 43 83

DIAGNOSTIC IMMOBILIER
e Exim - 02 96 84 25 94
www.exim.fr/PLEMY
exim22@exim.fr

ELAGAGE /
DEBROUSSAILLAGE
¢ Armor Elag’ Services
Plougrescant - 06 71 47 26 43

ELECTRICITE
¢ Botrel & Guillaume
ZA des Islandais
Binic-Etables/Mer
0296 70 41 41

¢ ETR Electricité
ZAC des Hautieres
Tremuson - 02 96 76 73 73




_—
yret ()G QUINIO - CARRIOU
e

e ——
Plomberie - Chauffage - Sanitaire - Climatisation
9, Place Jean HEURTEL - 22680 ETABLES-SUR-MER - 02 96 70 63 48

CARRELAGE / PARQUET

/ JONATHAN
\\/%//\§/ OCESTIN

gestinjonathan-carre lage@hotmail.fr 06 79 87 28 79
BINIC-ETABLES-SUR-MER | ST-QUAY-PORTRIEUX

MACONNERIE | MAISON NEUVE

RENOVATION | EXTENSION | JOINTOIEMENT | CHAUX

A ARGE

37, rue de Couestineau 22600 ETABLES-SUR-MER 06 17 44 89 71

- E GALL

~~ 0296703596  ELECTRICITE GENERALE
i .

¥ . CHAUFFAGE
ORISATION DE PORTAILS
8 rue de la Tour d'Auvergne ]

ETABLES SUR MER NEUF & RENBVATION




12} BATIMENT / ARTISANAT / JARDIN

ELECTRICITE SUITE
¢ Goélo Thermique

7 rue Dr Laénnec
Saint-Quay-Portrieux
06 68 11 22 00

oLe G;lxll Armand
Binic-Etables/Mer
0296703596

¢ Morin David
3 Penquer
Pleguien - 06 73 16 95 73

FLEURISTE
e Ann’Flor
8rue Jeanne d'’Arc
Saint-Quay-Portrieux
02967053 36

e Capucine

71 bd Foch
Saint-Quay-Portrieux
02967036 27

FORAGE / GEOTHERMIE
e Claude Lefeuvre
9 rue Guynemer
Plérin - 02 96 74 57 78

ISOLATION
¢ SARL Patrick Le Provost
Plourhan - 02 96 71 90 14

* RBE
Saint-Quay-Portrieux
06 08 7477 52

Construction

Extension
Rénovation

Aménagements
d'intérieur

Bureau d’études

JARDINERIE / ANIMALERIE

¢ Les Compagnons des Saisons
Zone de Keribet

Pordic - 02 96 79 69 33

MACONNERIE
* Mallargé Alexandre
Binic-Etables/Mer
0617 4489 71

* Morin Batiment
16, rue Max Le Bail
Saint-Brieuc - 02 96 33 20 88

MAITRE D'EUVRE

ENT. DE CONSTRUCTION
¢ Pinton Construction

9 chemin du Heurtault
Binic-Etables/Mer
029670 6199

MENUISERIE
o SARL Patrick Le Provost
Le Carrefour
Plourhan - 02 96 71 90 14

METALLERIE
¢ Ruellan Point Fort Fichet
12 bis rue de Brest
Hillion - 02 96 33 06 79

¢ Cozinox
rue Lavoisier
Pordic - 02 96 79 07 15

NETTOYAGE
* OUEST Nettoyage Services
ZAC Sainte Croix
Plérin - 02 96 33 16 24

POSE DE PARQUET
¢ Gestin Jonathan
0679872879

PARQUET ET TERRASSE
e Armor Parquet & Terrasse
vente / pose
15 rue Gustave Eiffel
Langueux - 02 96 52 49 53

PAYSAGISTE
¢ Pascal Gohard Paysage
Lantic - 06 12 42 45 24

PEINTURE / RAVALEMENT
¢ Les Briconautes
ZA de Kertugal
Saint-Quay-Px - 02 96 70 57 55

e Georgelin Yann
1 rue du Clos Collet
Pordic - 06 18 00 25 85

e Marjot Peinture
29 rue Héléne Boucher
Plérin - 02 96 58 05 80

¢ Mahé Peinture
3 rue de la Hazaie
Trégueux - 06 48 81 95 09

¢ Quaegebeur Thierry
12 rue Jean Epivent
Pordic & Plourhan - 06 63 68 34 87

MAGONNERIE | CHARPENTE | MENUISERIE |
ISOLATION | CARRELAGE

A de Goasmaur PAI M POL
2 Chemin du Grand Pré

02 96 20 55 34
www.herryconstruction.fr




| tp-du-goelo-st-quay.fr

Terrassement

H' Assainissement
;GO E L{O Démolition

TREVENEUC: . ST-QUAY-PORTRIEUX (06 62 28 86 |7

Les e < GRA;-U”.
Briconautes _' :

W "T ﬁ =

Revétements sols, murs / Ravalement
ENTREPRISE DE PEINTURE = j‘

ZA de Kertugal - ST-QUAY-PORTRIEUX
Tél.0296 7057 55 - E-mail : ljlebansais@hotmail fr - Fax 02 96 70 93 19

A GOELO
— THERMIQUE

PLOMBERIE - CHAUFFAGE - ELECTRICITE
ST-QUAY-PORTRIEUX | goelothermique@gmail.com | 06-68-11-22-00 - 02:96-70-88-45

I
Parquets //‘ A VENTE
& Terrasses l‘\\

. A POSE
ARMOR=—:
Stratifiés -Vinyles PARQU ET A SHOWROOM

Rénovation (& TERRASSE www.armorparquet.fr
Poncage

15, rue G. Eiffel - Zone Commerciale - Langueux
armorparquet@yahoo.com - 02 96 52 49 53
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BATIMENT / ARTISANAT / JARDIN

PEPINIERE

¢ Les Compagnons des Saisons
Zone de Keribet

Pordic - 02 96 79 69 33

PISCINE
e Aqua Jardin
Pléneuf-Val-André
0634369256 -0650304238

e Brieu Le Vaillant
1 rue de 'Europe
Binic-Etables/Mer - 06 82 92 27 53

o Bulles et Sensations
2 rue des Croix Roses
St-Alban - 02 96 3297 72

PLAFONDS

¢ Guivarch Plafonds

Parc d'Activités des Hautieres
Trémuson 02 96 94 96 82

PLOMBERIE
¢ Botrel & Guillaume
ZA des Islandais
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 41 41

¢ FL Plomberie
12 Beaulieu
St-Jean Kerdaniel - 06 64 26 41 57

¢ Goélo Thermique
7 rue Dr Laénnec
Saint-Quay-Px - 02 96 70 88 45

¢ Morin David
3 Penquer
Pleguien - 06 73 16 95 73

¢ Quinio - Carriou
9 place Jean Heurtel
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 63 48

POELES A BOIS ET GRANULES
* COPRA Ets Benec’h
3 place du Centre

Lézardrieux - 02 96 20 10 63

PONCAGE / VITRIFICATION
¢ Jacky Saintilan

PA de Beau Soleil
6bis rue Champ Maret
Hillion - 06 88 26 55 88

RAMONAGE
¢ Morin David
3 Penquer
Pleguien - 06 7316 9573

RENOVATION / EXTENSION
¢ Renov Planner
84 rue St Barthelemy
Ploufragan - 07 49 78 51 79

TERRASSEMENT
¢ Le Perdu Sylvain - TP du Goélo
Tréveneuc - 06 62 28 86 17

¢ Tonnelier Sylvain
Tréveneuc - 06 61 75 38 39

W ouvert tous les jours sauf le mardi
Mt.Dricolage Wm

On peut compter sur lui.
BINIC-ETABLES-SUR-MER

2 Artisan Fleuriste

Espace Cadeaux & Senteurs

71, Bd Foch

“CLES MINUTES" / LIVRAISON A DOMICILE*

Du lundi au samedi : 9h - 12h / 14h - 19h
3 ST QUAY PORTRIEUX

T.0296 70 36 27 i
* Commandez par %, et régles par @8

18 rue de la Roche Garde
Binic-ETABLES-SUR-MER

Ruellan

B Métallerie

depuis 1890

POINT FORT
FICHEeT

Les a'(Z(,leré

Menvuiserie alu @ Dépannage B Automatisme

12bis, rue de Brest 22120 Hillion - www.serrurerie-ruellan.fr - 02 96 33 06 79
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Vente et SAV - Equipement cuisine et buanderie

LﬁVEHlE - BUANDERIE - CUISSON - FROID
PREPARATION - DISTRIBUTION - VENTILATION
21, rue Helene Boucher 22190 PLERIN | 02 96 78 05 29 | www.sarl-faramus.fr

SYI_.\/AIN
DEMOI.ITIUH
ASSAINISSEMENT | TERRASSEMENT ALLEE EN GROU

TEL. O2 umnnﬂvoﬁlnun
39, rue de Kercadoret - 22410 TREVENEUC

! JACKY\ PARQUET ESCALIERS

www.jackysaintilan.com
DECAPAGE PAR SECTEUR D'ACTIVITE 02 96 72 7594 | 06 88 26 55 88
AEROGOMMAGE  ST-QUAY - BINIC - HILLION - PLENEUF-V-A - ST-CAST

Le Crédit Agricole,
partenaire de la vie locale ;Z 2
A SAINT-QUAY PORTRIEUX ﬂfl z

84 Bd Maréchal Foch

Artizan ?t"m':m
oz 96 69 22 22* \'i\pr:n Fit

CAISSE REGIONALE DE CREDIT AGRICOLE MUTUEL DES COTES D'ARMOR, société "
coopérative a capital variable, agréée en tant qu'établissement de crédit. Siége social : & B, rue Jeanne d'Arc - 22410 5T QUA‘I’ PORTRIEUX
La Croix Tual, 9 rue du Plan, PLOUFRAGAN - 22098 SAINT BRIEUC CEDEX 9. 777 456 179
RCS SAINT-BRIEUC. Société de courtage d'assurance immatriculée auprés de 'ORIAS m £

sous le n° 07 023 501 (www.orias. ). Titulaire de Ia carte professionnelle Transaction, TE ™ ﬂz gﬁ ? u 53 36

(Gestion Immobiliére et Syndic n° CPI 2201 2021 000 000 003 délivrée par la CCI des — - et -1

Cotes d’Armor, bénéficiant de la Garantie Financiére et Assurance de Responsabilité Commandes pear o reglet pas

Civile Professionnelle délivrées par CAMCA 53 rue de de la Boétie 75008 Paris. COTES D'ARMOR o




% GARAGES / CARROSSERIES

GARAGES

¢ Garage Denouel
ZA des Islandais
Binic-Etables/Mer
0296 70 95 88

¢ Garage des Islandais

ZA des Islandais
Binic-Etables/Mer
0296652010 -0681085126

¢ Garage Motrio
14, rue Pasteur
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 63 61

» Garage Sud Goélo
8 Espace Pierre de Coubertin
Binic-Etables/Mer - 02 96 73 61 34

¢ Garage du Val d’Armor
bd Charles de Gaulle
ZAC les Prés Calans
Binic-Etables/Mer
0296320574

BRIS DE GLACE

* OuiGlass

2 rue Lucien Rosengart
Plérin - 02210800 79

CARROSSERIES
e Cf rubrique garages

CASSE AUTO PIECES
DETACHEES
¢ Ets Pedron
2 rue des Villes Tanets
Yffiniac - 02 96 72 64 59

CONTROLE TECHNIQUE
¢ AS Auto Sécurité - CCSAB
ZA des Islandais
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 90 50

LOCATION VEHICULE
o Carrefour Market
Bd des islandais
Binic-Etables/Mer
02 96 70 57 44

e Super U

CC des Prés Calans
Binic-Etables/Mer
0296733828

VENTE DE VOITURES
HAUT DE GAME
e Emeraude Cars
06 349001 27

auToO

CONTROLE TECHNIQUE

C.C.S.A.B - Rue de I'Europe * 22680 ETABLES SUR MER
Tél. 02 96 70 90 50  ccsab@autosecurite.com ¢ www.autosecurite.com

l'.:a mions spéciaux

EE t; Py =
@ Eamimnettes b e )
www.superu-binic.com 0296?3 33 y 13 | 25 Pres Calars = Bi;ic-Eiahlesmer




Mécanique - Carrosserie - Peinture
Agent Peugeot agréé

GARAGE DENOUEL

0296709588 | resereume movssiuoms
garage.denouel.peugeot@orange.fr ETABLES SUR MER

Ty Réparateur Agrée
CITROEN _4&

7\ __ Garage des ISLANDAIS

« Chrono service Multimarques
« Ventes véhicules . Neufs & Occasions

« Réparations Toutes Marques

20 allée Paul Valine - ETABLES sur MER
Tl 02 96 6520 10 - Fori 06 81 08 5126 garage.des.isiandais. citroan @wanadoo, fr

Christian et Veronigue EQUZAN
RENAULT Garage Sud Goélo

* e eouersn BINIC

L . . . = .
v Préserve votre pouvoir d’achat
(70% d’économie)

v Préserve I'environnement

/\\ ot
E D R N  Préserve votre tranquilité

PIECES AUTO OCCASION (piéces garanties 1 an)

YFFINIAGC

&rue des Villes Tanet

® www.jp-pedron.fr & pre@jp pedron.fr D (17 96 72 64 59




@ COMMERCE ALIMENTAIRE

BISCUITERIE PRODUITS LOCAUX ] -
« Biscuiterie du Port 13 » Au Panier de Patou S T T
Esplanade du Nouveau Port 11 espace Pierre de Coubertin .\ - 81 LRI LET
Saint-Quay-Px - 02 96 70 36 56 Binic-Etables/Mer - 02 96 01 41 26 —\ . "'“"

F™1 « Aux Saveurs Paysannes
ROUCHERIE ZA des fontaines

» Boucherie Oizel Lanvollon - 06 85 81 69 78
1 rue Jeanne d'Arc .
Saint-Quay-Px - 02 96 70 86 10 ¢ Paélla Plus
. Le Clos Guihot
BOULANGERIE / PATISSERIE Pommeret - 06 72 90 55 84

(-)Au G;ﬁttdu jour SUPERMARCHE
rue Pasteur ° j
Binic-Etables/Mer - 0296736141 4 caeoar ity

Binic-Etables/Mer - 02 96 73 60 09

¢ Boulangerie Hodcent

82 bis bd Maréchal Foch [ * La Gambille - Biocoop
Saint-Quay-Px - 02 96 70 40 55 10 rue du Point du Jour
Pordic - 02 30 03 99 59
BRASSERIE ARTISANALE « Netto
* UNCLE Brasserie Rue Pierre Loti
17 rue Duguesclin P Py
Binic-Etables/Mer - 06 83 03 17 77 Saint-Quay-Px - 02 96 70 46 24  RAYON TRAITEUR TRAITEUR
POISSONNERIE o Epicerie du Portrieux
50 quai de la république
;C_ett%rmorp 029 70 98 41 Saint-Quay-Px - 02 96 70 40 87 ST QUAY [—_‘QR'I’_RIE_!.IX
aint-uay-Fx- « Super U Livraison & domicile ou
e Luximer CC des Prés Calans
Saint—Quay—Px -02527004 23 Binic-Etables/Mer - 02 96 73 38 28 0296 70 40 87

Dy mandi ou samed - 7h30 >13h at 15h30 519h Foce & l'Eglise

|- HO 5 CENT “Lodimonche: 7430 13h 02 96 70 40 55

B2 bie B Mordchal Foch - SAINT-GUAY-PORTRIELIX

boucherie » charcutier « fromager
Ouwverl du mondi ou samedi
I Z e L o .I
et de 15830 @ 18h00
& la dimanche
e 8h30 4 12n30 o
1 rue Jeanne dArc

saNT-QUAY-PORTREUX 02 96 70 86 10
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Binic - Etables-sur-Mer

Vous ne résisterez pas aux services
de votre Super U Binic - Etables-sur-Mer !

= 1

...--.'-I...;_j__"___j__.l-_ ': -

Binic - Etables-sur-Mer 02 96 73 38 28

www.superu-binic.com

Ouvert du lundi au samedi de 8h45 a 19h45. Le vendredi de 8h45 4 20h
Le dimanche de juillet 4 mi-septembre de 8h 4 12h30




7] COMMERCE / SERVICE
AGENCE IMMOBILIERE AUTO / BATEAU ECOLE * Mr.Bricolage
St-Quay-Px  Bateau école d’Armor 18 rue de la Roche Garde

¢ ’Agence Bleue Immobilier
34 quai de la République
Le vieux port - 02 96 33 42 51

¢ Guy Hoquet
28 bis quai République
78 bd Foch - 02 96 65 20 20

Langueux

* RE/MAX Liberty
60 bis rue de Brest - 09 66 80 35 23

ARTICLES DE PLAGE

* Marinocéan

6 avenue Maréchal Foch
Binic-Etables/Mer - 02 96 73 32 94

ATELIER CREATEUR

o l'Atelier

57 bd du Maréchal Foch
St-Quay-Px - 07 83 10 85 26

ASSURANCE

e Générali

9 rue St Francois
Saint-Brieuc - 02 96 61 34 68

AUTEUR PHOTOGRAPHE
e D. Denis - 06 23 58 24 10

108 esplanade du nouveau port
Saint-Quay-Px - 06 52 12 37 97

« Bateau Ecole du Goélo
ZA des Islandais
Binic-Etables/Mer - 06 62 71 92 85

« Ecole de Conduite St Joseph
ZA des Islandais
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 36 36

BANQUE - ST-QUAY-PX
¢ Banque Populaire de U'Ouest
2 bd G* de Gaulle - 02 57 44 03 20

« Caisse d’Epargne
26 quai Rép. - 02 57 44 03 73

o Crédit Agricole
84 bd M2 Foch - 02 96 69 22 22

¢ Crédit Mutuel de Bretagne
62 bd M Foch - 02 96 70 43 69

e Société Générale
16 quai Rép. - 02 96 70 40 02

BRICOLAGE
¢ Les Briconautes
ZA Kertugal rte de Plouha
Saint-Quay-Px - 02 96 70 57 55

Binic - Etables/Mer - 02 96 65 26 26

CABINET D’AVOCAT

* AM.E.
34 rue Adjudant chef Cadot
Saint-Quay-Px - 02 96 70 41 00

* Maitre Gillet Dominique
4 rue Adj Chef Cadot
Saint-Quay-Px - 06 75 48 69 01

* Maitre Gourgand Katell
9 chemin du Heurtault
Binic-Etables/Mer - 02 96 71 23 86

COMPTABLE
 Cabinet Champas & Associés
50 rue d'armor
Plérin - 02 96 58 68 90

CONCIERGERIE
o EASY HO
60 bis B rue de Brest
Langueux - 07 56 38 46 98

CORDONNERIE
o Cordonnerie du Goélo

Bd des Islandais
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 91 48

COURTIER
¢ Meilleurtaux
54 rue du 71™ R. I.
Saint-Brieuc 02 96 76 55 55

[ atelier.

b

Ahmed CHNOUKI
ASSURANCE & PATRIMOINE

GENERALI

Professionnels - Particuliers
Bateau de plaisance Mme

9, e St-Francois 22000 SAINT-BRIEUC E
02 96 61 34 68 - stbreuc @ agence. generali,fr

AN

3, rue Bouin 22400 LAMBALLE
02 96 31 17 63 - lamballe@agence, genarall v

www.genarali.frlagence/saint-briesuc

AT

Wi

57 Bd vy Marécha Foch | ST-0UAY-PORTRIEUX €3 07 83 10 B5 26
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COMMERCE / SERVICE

ELECTROMENAGER / MAISON
TV /HI-FI

¢ Ambiance Confort
ZA des islandais
Binic-Etables/Mer - 02 96 65 27 24

Ly

« Les Briconautes o2
ZA de Kertugal
Saint-Quay-Px - 02 96 70 57 55

FLEURISTE
e Ann’Flor
8 rue Jeanne d'Arc
Saint-Quay-Px - 02 96 70 53 36

e Capucine
71 bd Foch
Saint-Quay-Px - 02 96 70 36 27

GESTION DU PATRIMOINE
* LFBI
Zone des Prés Calans
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 35 23

INFORMATIQUE
¢ Microbreizh Informatique
Z.A. des islandais
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 31 96

¢ Qualité Informatique
Centre d’affaires Runanvizit
Ploumagoar - 02 96 40 16 10

*S.N.O.
Professionnel - 06 86 68 59 46

Notaires

NETTOYAGE
¢ Quest Nettoyage Services
ZAC Sainte Croix
Plérin - 02 96 33 16 24

NOTAIRE
¢ Notaires d’Armor

12 rue du 11 Novembre 1918
Plouha - 02 96 20 21 01

OO opTICIEN

¢ Charles Milot Opticien
14 quai Jean Bart
Binic-Etables/Mer - 02 96 74 86 47

¢ Optique du Goélo
ZA des Islandais
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 96 91

POELES A BOIS ET GRANULES
e Le P’tit Ramoneu
ZA des Islandais

Binic-Etables/Mer - 02 96 70 38 28

POMPES FUNEBRES

¢ Helary Le Roy
4 rue de Bel Air
Saint-Quay-Px - 02 96 70 46 41

PRESSE / LIBRAIRIE / LOTO
¢ Maison de la Presse
3 bd du Général de Gaulle
Saint-Quay-Px - 02 96 70 41 59

o LEcume
Esplanade du nouveau port
Saint-Quay-Px - 02 96 65 23 08

3, Bd du Général-de-Gaulle m SAINT-QUAY-PORTRIEUX ]

PRESSING
¢ Dol Pressing du Goélo
Bd des Islandais
Binic-Etables/Mer - 02 90 36 12 88

SERVICE A LA PERSONNE
¢ Les Menus Services

22 rue Théodule Ribot
Saint-Brieuc - 02 96 61 17 05

SPORT
* Décathlon
Trégueux - 02 96 75 04 08

¢ Endurance Shop
2 rue Claude Sautet
Trégueux - 02 96 78 52 23

TELEPHONE / INFORMATIQUE
APPLE / TV / HIFI

o ° Symbiose Informatique

1 rue Sainte Barbe
Saint-Brieuc - 02 96 33 30 30

VETEMENT - ST-QUAY-PX
e Comptoir de la Mer
24 quai Rép. - 0296 70 42 06

VOYAGES

e Visages du monde

C.C. Les Champs
Saint-Brieuc - 02 96 33 84 11

Tél. 02 96 70 41 59 m mdp.lebourdonnec@orange fr

Bd des Islandais - CC Carrefour Market
Binic / ETABLES-SUR-MER
02 90 36 12 88 - dolpressingdugoelo@gmail.com

Virginie CHEVANCE




Y RESTAURANT / BAR / BRASSERIE

o Asten
8 Bd Qlemenceau
Binic-Etables/Mer - 02 56 44 28 42

o L'Atypic

Esplanade du Port d’Armor
St-Quay-Px - 02 96 62 82 68

o Le Bibistrot
4, rue de la Plage
St-Quay-Px - 02 96 33 40 45

e La Cabane a Crabes

8 quai Surcouf
Binic-Etables/Mer - 09 73 21 00 18

e Le Café de la Plage
3 bis place de la plage
St-Quay-Px - 02 96 33 74 67

¢ Le Calamity Jane

1, rue’Touroux
Binic-Etables/Mer - 06 24 9417 12

¢ Le Catamaran
Terre plein du port d’Armor
St-Quay-Px - 02 52 70 04 22

¢ Les Cochons Flingueurs
Place du Casino
St-Quay-Px - 02 96 70 73 51

* LEcume
Esplanade du Port d'Armor
St-Quay-Px - 02 96 65 23 08

¢ Les Enfants Terribles
3 rue Commandant Albert
St-Quay-Px - 02 96 68 93 83

e LUEscabelle
7 rue de Dol
St-Quay-Px - 02 96 70 47 55

Camard

40, rue Jercme

ETABLES-SUR-MER

mrotigue 1 |g@arange, ir

e LExotique
40 rue Jérome Camard
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 60 55

¢ U'lle aux Pirates
Plage du Moulin
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 76 89

¢ Le Kreisker
18 rue Jeanne d'Arc
St-Quay Px - 02 96 70 57 84

e La Pat'zza
Rue des Prés Calans
Binic-Etables/Mer - 07 81 25 20 84

e Les Plaisanciers
Esplanade du Port d’Armor
St-Quay-Px - 02 96 70 49 21

¢ Quay 911
Esplanade du Port d’Armor
St-Quay-Px - 02 96 65 23 60

e La Récré des Papilles
19 Rue Georges Clémenceau
St-Quay-Px - 02 96 70 50 45

e Le Tartan
3 place St Roch
St-Quay-Px - 02 96 6529 72

¢ Les Terrasses du Port
Esplanade du Port d’Armor
St-Quay-Px - 02 96 72 23 03

e Le Victoria
Esplanade du Port d'Armor
Saint-Quay-Px - 02 96 65 20 77

20

TRAITEUR

o LExotique

40 rue Jérome Camard
Binic-Etables/Mer - 02 96 70 60 55

Rue u présil:lenr le Senécal
SAINT-GLUAY-PORTRIEUX
. D296 70 52 22

hotelkermoo e, Fr
www.ker-moor.com

-~~~ HOTEL

P= GiTE

» Hotel Ker Moor Préférence
Rue du Président Le Senécal
Saint-Quay-Px - 02 96 70 52 22

o Le Kreisker
18 rue Jeanne d'Arc
St-Quay Px - 02 96 70 57 84

* Gites de France
0257 18 00 00
gitesdarmor.com




BAR - TABAC - LOTO - FD) [ElI=EM PIZZAS
Petit déjeuner | Internat | Wil A EMPGRTER
www hotelkreisker.com Livraison gratuite

\a pat

eiskEtoom 029670 57 84
rc - SAINT-QUAY-PORTRIEUX

12 7a des Prés Calans / Binic Etables-sur-mer

LESCRBELLE

CREPERIE - RESTAURANT
7 rue de Dol St-Quay-Portrieux

02 96 70 47 55
lescabelle22@gmail.com [i

3 rue du " Malbert
en face du casino
ST-QUAY-PX

0296689383

“TERSAAASSES
"P=RT

BAR ili RESTAURANT ii ROOFTOP

02 96 72 23 03
Esplanade du Port d'Armor

SAINT-QUAY-PORTRIEUX
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LOISIRS / PATRIMOINE / SPORT

SAINT-QUAY-PORTRIEUX
« Bibliothéque pour tous
19 rue Jeanne d'’Arc

e Casino
6 Bd Général de Gaulle
02 96 70 40 36

e Cinéma Arletty
Place Jean Baptiste Barat
02967078 70

o Etrier Club

3 bis place de la Plage

0296 70 48 36

 Mini golf

Bd G®' de Gaulle - 02 96 70 40 36

¢ Piscine d’eau de mer
Coté Plage du Casino

* Pdle Nautique Sud Goélo
Quai Robert Richet - 02 96 70 54 65

¢ Road trip - Emeraude Cars
0634900127

DES ACTIVITESIRTRES
EN PLEINE NATURE !

e Abbaye de Beauport
Route de Kérity
Paimpol - 02 96 55 18 58

¢ Centre Equestre
Chemin de la Vallée
Binic-Etables/Mer - 06 09 22 18 69

» Chateau de la Hunaudaye
La Hunaudaye
Plédéliac - 02 96 3482 10

» Chateau de la Roche Goyon
Plévenon - 06 70 81 35 43

* Golf des Ajoncs d'Or
Avenue des Ajoncs d'Or
Lantic - 0296 71 90 74

¢ Hisse et Ho
Moulin de la Ville Geffroy
Plélo - 06 7503 13 42

¢ Impulsion Paintball
Gloret
Plédran - 06 14 79 22 29

¢ Karting de Kerlabo
Axe Chatelaudren Quintin
Cohiniac - 06 75 78 47 32

¢ Lantic Parc aventure
Les étangs
Lantic - 07 49 29 81 95

¢ Parc Aventure Indian Forest
Les Tronchées
Morieux - 02 96 32 80 80

¢ Piscine Aqualudique Goélys
Rue Pierre de Coubertin
Binic-Etables/Mer - 02 96 69 20 10

¢ Royal Kids
18 rue Gustave Eiffel
Langueux - 02 96 33 95 34

fisse et Bolr

" dans la vallée du Char & Bancs

DANS LES ARBRES

TYROLIENNES
TOBOGGAN

www.hisse-et-ho.fr

0296339534

18, rue Gustave Eiffel
LANGUEUX =

www.royalkids.

Livraison et reprise

adomicile
LAMBALLE
BINIC-ETABLES/MER

ARMORCYCLES

&/

Accessoires fournis : Casque, antivol,
panier et support de smartphone

06 84 49 85 25 (armorcycles-shop.fr

ZAde Lanjouan’(parking LioL) - LAMBALLE
z=mm BINIC-ETABLES-SUR-MER

LOUEZ VOTRE:
VEDOEDECT#IUUE
Vos Vacances a Vélo
en toute liberté

DE PAIMPOL AU CAP FREHEL
(livraison a partir de Binic-Etables/Mer)

34 Sﬁ’juur

26€ les jours suivants.

Tarif degressif
sur devis

22




\Centre équestre 0682070535
i{Ftables-sur-Mer

ou 06 09 22 18 69

Centre équestre, paney club, balade cAMDEgNe:

balade ptage, stages tous niveaux, pedechonngment,
ClnplinielZENEUERN o particuliers, sorties en compélition
""I',i_ﬂ ==f uJ_ri passage d'examens fedéraux, BRIMBRE neuve

rﬁﬂc llV[ R[

== Lanaﬂ'e 2 notestance >
Siaat _’ﬁ;"ff**‘

IWW. J 2
Eﬁ?fs“a“a'ﬁ'“? E"fﬁé 5@“&'%’%3”““‘"” b e etanas 22 lAHTiE

il ) PAINTBALL T As_ump GONFLABLE g
: PAINTBALL KIDS s'&." " BUBBLE |:00-|-

G LASER GAIVIE Q)’GEL BLASTER™. =

= -
vy /\ _ ARCHERY TAG'

comact@lmnulsmn namlnall Ir
lllrel:llon ST-CARREUC www.impulsion-painthall.fr,

Enr FAMILLE @ ENTRE AMIS AR
- —

100%

ELECTRIQUE . [

de circuit
EXTERIEUR

Axie Chatelaudren-Quintin CDHINIAC o W s Wrg= X i< -8 www.kerlabo-kart c.um
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HOQUELF

TRANSACTION -- GESTION SYNDIC

Le Légué/
Cotes-d'Armor

HORAIRES DES MAREES JUILLET 2023
Heure dété en vigueur “
B

Matin | haut | oo | Soir haut | (o o¢ | Matin | haut Soir haut a 3h du matin.
hmn m hmn m hm m hmn m

SHOM Reproduction

05:46 9.65 062 18:19 10.05 8 -~ 12:26 3.05 des prédictions
06:43 10.15 072 19:11 10.60 077 3 . 13:22 2.60 CBLERCSE S

pour les ports non
Vvérifiée par le SHOM.

870 045 16:49
9.20 055 17:59

23 985 | 068 [18:50

=< T Tri=l0< T Tri=lg< « T ZTrr=l00< o XX =07

|



02 96 65 20 20
28 bis, quai de la République
78, boulevard Foch

saint-quay-portrieux.guy-hoquet.com

LOCATION LOCATION SAISONNIERE

. HORAIRES DES MAREES AOUT 2023 'f' ey T

Cotes-d'Armor
L

Heure d'été en vigueur

PLEINES MERS BASSES MERS du 25/93/2023 azh
du matin au 29/10/2023

a 3h du matin.

SHOM Reproduction
des prédictions
de marées du SHOM
pour les ports non

o vérifiée par le SHOM.



TEMPS FORTS

TRAIL GLAZIG

DU 4 AU 5 FEVRIER 2023

Le Trail Glazig accueille aujourd’hui
5000 participants francais et interna-
tionaux, devenant un événement spor-
tif majeur en Bretagne. Ses conditions
hivernales, et son parcours en bord de
mer a couper le souffle en font un éve-
nement incontournable.

SALON VINS ET GASTRONOMIE
BINIC - 10 AU 12 FEVRIER 2023
20° édition avec plus de 40 exposants
de toute la France. Fort de son ancien-
neté ancré dans les esprits et de son
dynamisme, il est un succés tous les
ans. Salle de l'Estran entrée gratuite

FESTIVAL DE LITTERATURES
VAGABONDES - BINIC

DU 24 AU 26 MARS 2023

Salle de UEstran et différents lieux
avenue du Général de Gaulle Binic.
Les escales de Binic ont invité des au-
teurs [ romanciers, poétes, essayistes,
auteurs de BD, auteurs jeunesse). Et
toujours des échanges sous forme
de tables rondes, singuliéres, tribune
libre, des rencontres conviviales, le
palmarés du concours de nouvelles,
des spectacles, ...

FETE DE LA COQUILLE
SAINT-JACQUES

ERQUY - 15 - 16 AVRIL 2023
Retour de la Féte de la coquille, qui
tourne dans les trois ports costarmo-
ricains, a Erquy. On y fétera le 30° an-
niversaire dans son port de naissance.

MARIONNET’IC - BINIC

DU 2 AU 6 MAI 2023

Marionnet'ic, c'est 24 ans d’aventures,
de rencontres entre générations. Salle
de UEstran. Vous y découvrirez de la
marionnette, du théatre, des spec-
tacles de rue, des concerts. Pour tous
les golts et tous les ages.

BULLES D’ARMOR .
FESTIVAL DE BANDE DESSINEE
ST QUAY-PORTRIEUX

13-14 MAI 2023

Dessinateurs et auteurs de bandes
dessinées, une trentaines de stands,
une dizaine de maisons d’éditions pré-
sentant elles aussi des auteurs. Notre
invité d’honneur sera le talentueux
Emmanuel Lepage.

MORUE EN FETE

BINIC - DU 18 AU 21 MAI 2023
Spectacles musicaux, voiliers tradi-
tionnels, artisanat local, animations
non-stop et bien sdr de la morue dans
tous ses états... De belles et grandes
surprises vous attendent !!!

FESTIVAL ART ROCK
SAINT-BRIEUC

DU 26 AU 28 MAI 2023

Aprés avoir rassemblé plus de 80 000
festivaliers, le festival Art Rock fétera
ses 40 ans en 2023 !

Evénement pluridisciplinaire  (mu-
sique, danse, théatre, spectacles de
rue, art numeérique, arts visuels, gas-
tronomie...), le festival Art Rock inves-
tit la ville de Saint-Brieuc pour 3 jours
et 3 nuits de découvertes et d'audaces
artistiques.

FESTIVAL PHOTO LA GACILLY
DE JUILLET A OCTOBRE 2023
Plusieurs centaines de clichés grands
formats, signés par des artistes de
renoms. Ou des chasseurs d'images
amateurs. Exposé en plein air, et
battant le pavé du charmant village
de La Glacilly, lensemble ne manque
pas de faire son effet. Crée en 2004
par Jacques Rocher, aujourd'hui Pré-
sident de la fondation Yves Rocher, le
festival entend faire réfléchir sur l'ave-
nir de notre planéte.

TOUR DE FRANCE

DU 1R AU 23 JUILLET 2023

Le départ de la 110¢ édition du Tour de
France sera donné de Bilbao, la ville la
plus peuplée du Pays Basque.

MARCHE DES CREATEURS
ESPLANADE DE LA BANCHE
BINIC 16/07 - 15/08 2023
Association art en phare propose
chaque année un marché des créa-
teurs 40 a 50 exposants.

Art & décoration, Bijoux, Accessoires
et bien plus encore !

FESTIVAL DES VIEILLES
CHARRUES CARHAIX

DU 13 AU 17 JUILLET 2023

Le festival vous donne RDV pour une
31¢ édition du jeudi 13 juillet au 17
juillet.

Considérées comme l'un des festivals
musicaux dont les bretons sont le plus
fiers, les Vieilles Charrues existent
depuis 1992 et ne cessent de créer la
surprise au fil des années.

40, rue Jardrme Camard ETABLESEUR-MER
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A VOIR, A FAIRE

FETE DES REMPARTS

DINAN - 22 ET 23 JUILLET 2023
Tous les deux ans, depuis 1983, la féte
des remparts envahit la jolie ville de
Dinan le temps d'un week-end. Ve-
nez plonger dans l'époque médiévale
et laissez-vous porter par cette am-
biance festive et conviviale. L'univers
décalé, lambiance chaleureuse, les
Dinannais costumés et de nombreuses
animations font de ce rendez-vous un
véritable succeés !

VISITE DU PORT D'ARMOR
ST QUAY - LE MERCREDI EN ETE
Découvrez Uhistoire du premier port
en eau profonde de Bretagne nord, la
péche, le fonctionnement de la criée
et la coquille St-Jacques. Un voyage
original plein de saveurs.

L'été : RDV le mercredi 10h30 devant la
capitainerie , Port d’Armor

FESTIVAL DU CHANT DE MARIN
PAIMPOL - DU 4 AU 6 AOUT 2023
Le festival de paimpol est, avant toute
chose, le rassemblement internatio-
nal du chant de marin. Sur tous les
bateaux, sous toutes les latitudes,
ces chants répondaient avant tout a la
nécessité de rythmer et synchroniser
les manoeuvres des matelots, & bord
et a quai.

Tous les deux ans, le festival de Paim-
pol tente de rendre hommage a tous
ces marins, dont les chants, témoi-
gnages de ces épopées, nous pro-
viennent par tradition orale.

FESTIVAL INTERCELTIQUE
LORIENT - DU 4 AU 13 A0UT 2023
Chaque été, environ 750 000 per-
sonnes issues de tous horizons
viennent fouler les terres celtes de Lo-
rient pour son Festival Interceltique.
De la Galice a UEcosse, la creme des
musiques celtiques se retrouve en
Bretagne et se déguste dans la joie et
la bonne humeur.

TOURNOI DE TENNIS

OPEN MARKET
SAINT-QUAY-PORTRIEUX
DEBUT A0UT 2023

Le Tennis Club de St Quay fétera di-
gnement la 100¢ édition du tournoi.
Compétition organisée par le Saint-
Quay-Portrieux Tennis Club et inscrite
au circuit National des grands tour-
nois. Présence de joueurs et joueuses
numérotés du top 100.

SON ET LUMIERE DE LABBAYE
DE BON-REPOS - ST-GELVEN
Chaque été depuis plus de 30 ans
a la tombée de la nuit, labbaye de
Bon-Repos devient le théatre d'une
fresque historique retracant [histoire
du Centre Bretagne, de l'age de la
pierre polie a l'attaque des Chouans,
a travers un étonnant son et lumiere.

FESTIVAL DE LA DANSE
BRETONNE ET DE LA
SAINT-LOUP - GUINGAMP
MI-A00T 2023

Le festival de la Saint-Loup est une
des plus aniciennes fétes tradition-
nelles de Bretagne. Chaque année, il

accueille plus de 2500 sonneurs, ar-
tistes et danseurs venus de Bretagne
et des pays celtes. De nombreuses
animations : initiations gratuites a la
danse bretonne, jeux bretons, fest-
noz, concours folkloriques, défilés,
concerts et spectacles jalonnent la
semaine.

LA ROUTE DU ROCK

ST MALO - 18 AU 20 AOUT 2023
Chaque année au mois d'aodt, un
courant d'air pop vient souffler sur
Saint-Malo. Entierement dévouée au
rock anglo-saxon, la Route du Rock
est de retour et attire pres de 15 000
festivaliers dans la cité corsaire.

JOURNEE DU PATRIMOINE

16 & 17 SEPTEMBRE 2023

La force des journées du patrimoine
est la capacité de rassembler la po-
pulation pour lui faire apprécier la ri-
chesse du patrimoine et de la culture
a sa porte.

QUAI DES BULLES - ST-MALO
DU 27 AU 29 OCTOBRE 2023
Deuxieme festival de BD aprés An-
gouléme, Quai des Bulles s'amarre
chaque automne a Saint-Malo, en
octobre. Editeurs, auteurs et jeunes
talents en quéte de reconnaissance
se pressent alors au pied de la cité
corsaire. Un moment privilégié de
rencontres et d'échanges pour les in-
conditionnels du neuvieme art !

SERVICE TRAITEUR

NOACHER  CHARCUTIER TRATE

POUA VOS5 EVENEMENTS
Livraisan de plats froids ou chauds

|
~ Buffet
Cocktail

Reception

27




ENSEIGNEMENT

SAINT-QUAY-PORTRIEUX

« Ecole Notre Dame de la Ronce
7 rue Jeanne d'Arc

0296 6528 80

* Ecole les Embruns
13 rue des Ecoles
029670 94 26

 Collége Camille Claudel
2 rue duCalvaire
029670 42 28

e Collége Stella Maris
7 rue Jeanne d'Arc
0296 70 41 44

e Lycée Professionnel Hotelier
La Closerie

10 rue Pierre Loti
0296708070

SAINT-BRIEUC

M B ENSEIGNEMENT

TREVENEUC

« Ecole Saint Jean

4 rue de Perhéméno
0953250590-0672051396

PLOURHAN

Ecole Lucie Aubrac
5 rue des Ecoles
0296719178

Ecole Sacré Ceeur
4 rue de la Fontaine
0296719406

Bac Professionnel ASSP

Accompagnement, Soins

CATHOLIQ E e
et Services a la Personne

COTES D'ARMOR

LYCEE MARIE BALAVENNE

ULIS PRO

CAP ATMFC
Assistant Technique
en Milieux Familial et Collectif

Métiers de la Santé et du Social
Aide et services a la personne

CAP AEPE
E% EH
(=

www.balavenne.com ST-BRIEUC - 47 Bd Laénnec - 02 96 94 31 |11
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Quessoy Pro Techno Général

P6le Supérieur - Apprentissage et Formation Continue

51, rue de la Corderie | QUESSOY 0296425200 wwuw.lavilledavy.fr

& 3" Prepa-Métiors achitd
= CAP IMTE

« BAL Pro ASSP ]

KERSA
“u La Salle

Arcompagrament
Baan-fire

= BAC Pro MCV
+ Soctlon ERropdonns

= BAC Pro MELEC
+ Qotlon Maring Hatonale

(REATEVR. VE
TALENTS PRoFESSIBNNELS

i
ralr, T

Sous statut scolaire  par apprentissage
« Mantion

complémentaire MIOP
Bac + 1 Mainfenamnce ndusticiio

Cleozeessei9e @) 23 route de Kergodou - PLOUBAZLANES (PAIMPOLY {8} Kersa.lr
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@ VACANCES SCOLAIRES 2023

ZONE A ZONE B ZONE C
* Noél o Noél * Noél
* Hiver « Hiver e Hiver
04/02/23 au 19/02/23 11/02/23 au 26/02/23 18/02/23 au 05/03/23
¢ Printemps . ¢ Printemps
¢ Print
08/04/23 au 23/04/23 15/04/23 0 01/05/23 22/04/23 au 08/05/23
o Eté « Eté o Eté
08/07/23 08/07/23 08/07/23
SERVICES +~ CONSEILS +~ CHOIN chaussunes- el - bachnologie - ancessoires - bagagers: - nutrition
R e, N
S PN 41‘4

- Ennunnnns
m. < HOP

Iﬂl'l.ﬂ /GEMTER |

GO SPORT L
SAINT-BRIEUC m PLUS GRANDE SURFACE DE RUNNING EN BRETAGNE
2, rue CLAUDE SAUTET - TREGUEUX - D2 96 78 52 23 www.enduranceshop.com

ZONE A Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besancon

ZONE B Aix-Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg -
Rennes - Nantes - Caen - Nancy - Metz

ZONE C Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles

LE SERIELX,
LA FORMATION AVANT TOUT

PERMIS 4
BOITE [\

[ | A el
Depuis plus de 10 ans & vos colés, merci de votre confiance !

Une lormalion pour loule ka vie,
individuelie, odaplée a volre rythme
La lermation au code avec un pro, sur place e par inlamat
Una relation de confiance au service de volre réussite I
résultats a l'appui

Z.A. des Islandais - ETABLES-SUR-MER
edcstjoseph@free. fr |

0296703636 ...
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MARCHES

¢ Saint-Quay-Portrieux

Le long du quai Robert-Richert a
Saint-Quay-Portrieux, difficile de se
frayer un chemin.

Les touristes, en masse, déam-
bulent entre les étals des 150
commercants installés  sur le
marché. Les habitués viennent
autant pour laccueil chaleureux
et les rencontres que pour le choix
et la qualité des produits, dont les
effluves ravissent les papilles.

¢ Etables-sur-Mer

Place de U'Eglise - rue Touroux
Vendeur de crépes et galettes,
fromager, boucher-charcutier, pois-
sonnier... De quoi garnir son panier
de produits frais et de qualité !

¢ Paimpol

Le marche de paimpol a lieu tous
les mardis matin. Il se situe sur
les places du martray, des halles,
de la vieille tour, ainsi que dans la
rue Saint Vincent et dans la rue de
léglise. 120 commercants séden-
taires participent au marché durant
lannée.

WRAS S/
\\ 7

llNl}lE

BRASSERIE UNCLE ey rowtsy
{7, RUE DUGUESCLIN

22680 £TABLES-SUR-MER

INFORBRASSERIE-UNCLE.COM
WWW.BRASSERIE-UNCLE.COM

NEEEN

¢ Plouha

Le marché hebdomadaire est
reconnu pour étre l'un des plus im-
portants dans le Goélo.

Les marchands s’installent sur tout
le centre-ville. Les producteurs de
la région proposent a la vente leurs
produits de bouche sur la place de
'église.

¢ Binic

Place Pommelec, rue Joffre

En été, plus de 200 exposants
qui s'égrenent le long des quais
et envahissent la rue piétonne.
Une ambiance conviviale qui vous
permet d'apprécier le centre ville
et les quais piétons en toute tran-
quillité !

VENDREDI

¢ Saint-Quay-Portrieux

Du c6té du Casino venez golter aux
saveurs locales et a la conviviali-
té du marché quinocéens. Chaque
semaine, les gestes sont les
mémes : les étals se montent, les
marchandises se déballent, et ce,
quelle que soit la météo. Pendant
ce temps, progressivement, leur
cabas a la main les premiers clients
arrivent et flanent dans les allées
bordées par les commercants. On se
salue, on se retrouve, on discute...

¢ Lanvollon

Spécialités, saveurs locales, ar-
tisanat... A toutes les saisons, les
marchés  costarmoricains  vous
proposent des produits de qualité
donnant a votre balade un godt de
vacances.

Le marché a lieu Place du Géné-
ral-de-Gaulle et place du Martray.

¢ Pordic

Le marché hebdomadaire de Pordic
se déroule dans le bourg. Entre 5 ou
10 exposants vous attendent toute
lannée .

[ DIMANCHE |

¢ Etables-sur-Mer

Moment de rencontres gustatives,
faire son marché est un moment
incontournable! Légumes du ma-
raicher, coquillages du poissonnier,
brochettes du boucher... Prenez
votre panier et filez au marché!
C’est toute l'année, Place de l'église
- rue Touroux.

e Plérin

Le marché dominical se déroule
dans le bourg, c’est l'occasion de
flaner en découvrant les spécialités
locales. 60 commercants environ
vous attendent !

|3|1|-E '.(_"'51
Bains

TEL: 06 830317 77

de mer
CHAMBRE o'HOTES
AAu ore
des venits
57 Bd du Marachal Foch

* 07 8592 33 51
leclosdumanadh@gmasl, com

ST-QUAY-PORTRIEUX clos-du-manadh.com £




Salle de bain

_ Mo

PRAPOSE AUT ENTREPRESES ET AUY PAETRCELIERS
UNE LARGE CAMME DE SERWICES ET OE S0LETIONS
DEDIES A UAMENAGEWENT SUR MESURE D'ESPACES

Rue du Point du Jour - Z.A. de la Ville Auvray - PORDIC 02 96 58 25 15-02 96 58 25 33
www.pls-agenceur.com - florian.lesage@pls-agenceur.com

]
i r— % W » Revétements muraux
S.E.E. ~ Revétements de sols
ans
> Déco et peinture d'intérieur
% Noermbcklisation doe oachs

= Ravalameant

= Traitemant de tolture

3, rue de la Hazaie - BP 36 - 22950 TREGUEUX
Tel. 02 96 33 80 43 - Fax 029633 53 29 Etanchiiti horizantale
e-mail : see-mahe-pierre@orange.fr - www.mahe-peinture.fr des balcons & coursives

Batiment - Tertiaire
Industrie

ZAC des Hautiéres TREMUSON

Tél.029676 7373 -Fax 029676 73 43
e-mail : contact@etr-electricite.fr

LOCAUX e
DISPONIBLES EN RDC 3

02 96
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FAIT 4 DIFFERENCE #
DISCOUNT ALIMENTAIRE

B8 Dl
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- Quvert en continu -
DU LUNDI AU SAMEDI : 8H30 / 19H30
LE DIMANCHE : 9H - 12H30

ST-QUAY-PORTRIEUX
02 96 70 46 24

RE/MAX ==
v

ml PRESTATIONS | LOCATION |8
ans SAISONNIERE g

o A Ll &5l éObisBruedeBrest—LANGUEUX g
09 66 80 35 23 o — 07 56 38 46 98 g

Contactez nous, f h
loic.francois@Ifbi.eu | nous vous accompagnons et pous recrutons | a.carrantan@easyho.eu




