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Bienvenue en Côte de Penthièvre et en Côte d’Emeraude, 

De Pléneuf-Val-André à Saint-Cast-le-Guildo vous pourrez contempler une 
vingtaine de plages magnifiques et profiter d’un patrimoine costarmoricain 
d’exception. 

Vous pourrez farnienter sur la grande plage du Val-André, découvrir le grès 
rose et les lacs bleus d’Erquy, ainsi que le superbe ilot Saint-Michel. 

Vous y apprécierez la belle plage des Sables d’Or, le mythique Fort la Latte et 
les majestueuses falaises du Cap Fréhel. 

Les multiples activités liées à la mer et au nautisme vous permettront de 
faire de la voile, du paddle, des promenades en mer sur de vieux gréements, 
de la pêche à pied, de la plongée sous-marine, du kite surf, etc.

À 2h15 de Paris (TGV Paris – Lamballe ou Saint-Brieuc), les nombreuses 
stations balnéaires qui jalonnent la côte vous offriront des panoramas 
d’exception, alliant couchers de soleil et sable fin. 

Thalasso, centres nautiques, golfs, casinos, campings, restaurants et ter-
rasses, il vous sera toujours possible d’apprécier l’offre culturelle, les fêtes 
traditionnelles, les concerts de musiques et les nocturnes qui pimentent 
l’été. 

Je vous souhaite un très bon séjour. 

Pierre-Alexis BLEVIN
Maire de Pléneuf-Val-André
Vice Président de l’Office du tourisme
Cap d’Erquy – Val-André

Rd. point du Poirier St-Alban

Les Jeannettes Erquy

OUVERT

TOUTE L’ANNÉE

02 96 72 05 06www.bretagne-specialites.fr

Biscuiterie

côte d’Emeraude

de la
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ÉDITO 3

Rue Winston Churchill
PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ
Rue du port - ERQUY
Quai Morand - PAIMPOL
www.eric-elien.bzh

OUVERTURE
Week-end à partir de Pâques
en fonction de la météo

Après-midis à partir de mi-juin

7j/7 en juillet et août 
de 13h30 à 22h30



La plage du Val-André

Plage aux Coquillages

Anse du Pissot

Avec ses 2,5 km de sable fin  
et son orientation qui la protège 
des vents de Nord-Est, la plage  
du Val-André est idéale pour 
profiter des plaisirs du bord de mer.  
Elle est bordée d’une digue  
où des villas à l’architecture 
balnéaire du début du 20e siècle 
font face à la mer. Tout près,  
de nombreux commerces font  
le bonheur des petits et des grands.
Chiens interdits du 15/06 au 15/09.

À PROXIMITÉ

Plus sauvages et plus 
difficiles d’accès, la plage 
aux Coquillages, au bout  
du port de pêche  
du Dahouët et l’anse  
du Pissot, accessibles  
par le sentier des Douaniers, 
raviront les amateurs  
de tranquillité.

PLÉNEUF- 
VAL-ANDRÉ  
DE LA PLAGE  
AUX COQUILLAGES 
AU VAL-ANDRÉ

42 QUAI DES TERRE NEUVAS PLÉNEUF VAL ANDRÉ  02 96 63 05 85
www . l a v o i l e d a h o u e t . f r

bar / REStaurant

52 rue Charles de Gannes - Pléneuf-Val-André
02 96 72 21 41
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Plage  
surveillée



Plage des Vallées

Plage de Nantois

PLÉNEUF- 
VAL-ANDRÉ  
DES VALLÉES 
À LA PLAGE  
DE NANTOIS- 
VILLE BERNEUF

À PROXIMITÉ

Au départ du parking  
de la plage, un circuit 
pédestre vous attend :  
10 km qui traversent  
des paysages très divers 
entre sous-bois, plages, 
landes et falaises. 
www.val-andre.org

De galets et de sable fin, la plage 
des Vallées est belle et sauvage.
Familiale et tranquille, surplombée 
par le verdoyant parcours  
de golf de Pléneuf-Val-André,  
elle s’étire dans un environnement 
magnifique.
Les rochers qu’elle découvre 
à marée basse font la joie des 
petits et grands amateurs de 
crustacés. Balade les pieds dans 
l’eau, lecture au soleil, pêche ou 
pétanque, c’est un endroit idéal 
pour profiter de tous les plaisirs 
du bord de mer. Chiens interdits 
du 15/06 au 15/09.

Plage de Nantois avant Ville Berneuf 
en contrebas du golf. Plage naturiste

Marie &
Maxime Le Foll

Artisan  Boulanger  Pâtissier

02 56 44 68 54 - 10 rue Maréchal Foch - PLÉNEUF VAL ANDRÉ 
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Plage  
surveillée

RESTAURANT
PIZZERIA
R E S TA U R A N T

P I Z Z E R I A

19, rue Amiral Charner

PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ
restaurant.lavilla@orange.fr

02 96 63 11 13
Sans réservation en période estivale

2 TERRASSES - Côté mer & côté jardin



Ville Berneuf

Plage de Saint-Pabu

PLÉNEUF- 
VAL-ANDRÉ  
DE LA PLAGE  
DE VILLE BERNEUF 
À SAINT-PABU

À PROXIMITÉ

Dans le prolongement  
de la plage de Nantois,  
la plage de la Ville Berneuf 
et ses dunes sauvages 
s’étirent jusqu’à Erquy. 
Un site de 10 km où sont 
recencées de nombreuses 
espèces végétales.

Pour pratiquer le char  
à voile (à partir de 9 ans) 
ou pour louer surf, paddle, 
bodyboard, kayak... 
la base nautique de la Ville 
Berneuf est idéale.

La plage de Nantois est une vaste 
plage de sable fin, plutôt ventée 
mais abritée par les rochers. 
Peu fréquentée, même en pleine 
saison, ses fortes marées 
dont il faut se méfier et son 
environnement totalement 
préservé, attirent les promeneurs 
et les amateurs de pêche à pied. 
Le char à voile et le parapente  
y sont également pratiqués. 
Chiens interdits du 15/06 au 15/09.

Parking
fermé 43, avenue Gal Leclerc

02 96 72 20 44Pléneuf-Val-André63, rue Amiral Charner

hg22370@orange.fr
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Épicerie fine
& gourmande

Voyage au cœur
des saveurs Françaises

& Italiennes
06 76 24 05 86

50 rue du Port - ERQUY
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Plage de Caroual

Plage du Centre

Plage du Portuais

À PROXIMITÉ

La ville d’Erquy et son grès 
rose sont à découvrir :  
son port de pêche connu 
pour ses coquilles Saint-
Jacques à savourer  
sans modération, son cap 
aux landes remarquables, 
couvertes d’ajoncs jaunes  
ou de bruyère violette selon 
la saison, ses chemins  
de randonnées en immersion 
dans la nature, ses balades  
à marée basse... tout pour 
faire le plein de grand air !

Située sur la commune d’Erquy, la plage  
de Saint-Pabu prolonge celle de la Ville 
Berneuf. Sable fin, espace, c’est la plage 
sportive par excellence. Vous pourrez  
y pratiquer char à voile, planche, kite-surf, 
volley-ball... et éviter les bains de foule 
malgré sa fréquentation importante.  
Ses eaux claires et tonifiantes vous 
garantissent de belles baignades  
en perspective.

ERQUY  
DE LA PLAGE  
DE SAINT-PABU  
AU CAP
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ERQUY  
DU CAP À LA 
PLAGE DU GUEN

À PROXIMITÉ

Du parking de la plage  
du Guen-Lanruen part  
une magnifique randonnée  
de 7,5 km qui vous fera longer  
le littoral mais également 
emprunter des sentiers plus 
intérieurs : faune, flore et vieilles 
pierres sont au rendez-vous.  
Une vue panoramique s’étendant 
de la baie de Saint-Brieuc au cap 
Fréhel, vous éblouira au point 
culminant de la Fosse Eyrand : 
vous en aurez plein les yeux !

www.erquy-tourisme.com

Longue de 1 km, calme et reposante,  
Le Guen est une plage sauvage entourée  
d’une magnifique végétation. Assez 
éloignée du centre-ville, elle ne possède 
aucun équipement et fait le bonheur 
des adeptes du 100 % nature. Farniente, 
pêche à pied, baignade, tout est là pour 
décompresser et se ressourcer. Facile 
d’accès, c’est une des plus belles plages  
de Bretagne. 

Plage du Guen - Lanruen

Plage de Lortuais

À découvrir également, les plages sauvages 
du Portuais entre pins, fougères  
et dunes et du Lortuais (naturiste  
sur sa partie gauche) avec ses petites 
criques adjacentes.

▲
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Plus à l’ouest, les plages Saint-Michel et des Montiers découvrent 
à marée basse leur cordon de galets qui vous mènera à l’Îlot Saint-Michel.  
À son sommet domine une petite chapelle construite en 1881. 

L’îlot Saint-Michel

ERQUY  
DE SAINT-MICHEL
À LA PLAGE 
DES MONTIERS

Conseil d’affaires, Ingénierie patrimoniale
Placement, Immobilier, Financement

contact@lfbi.eu

SAINT-BRIEUC
RENNES
LORIENT

09 66 80 35 23
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Plage du Marais

Marais

À PROXIMITÉ

Le cap Fréhel est l’un des plus beaux sites de Bretagne. Sur ses falaises  
à pic de 70 m, en grès rose, son phare chargé d’histoire est à visiter ainsi 
que la réserve ornithologique de La Fauconnière qui joue un rôle important 
dans le suivi des espèces : guillemots de Troïl, pingouins Torda, cormorans 
huppés, mouettes tridactyles s’y portent bien.

Face à l’Îlot Saint-Michel, longue 
de 1,6 km, la grande plage de 
Sables-d’Or-les-Pins est bordée 
par la station balnéaire du même 
nom, nichée au milieu des pins. 
C’est une plage de sable fin, 
préservée malgré la proximité 
de la ville et qui offre un cadre 
idyllique et paisible pour les jeux 
de plage et les bains de mer.
Exceptionnel : sa flèche dunaire 
et sa petite plage sauvage le long 
de la lagune. De nombreuses 
activités nautiques y sont 
pratiquées : kite-surf, planche 
à voile, surf... et tout près, les 
commerces de la station sauront 
combler toutes vos envies.

PAYS DE FRÉHEL  
LA PLAGE 
DU MARAIS  
ET LA LAGUNE

P WCLa lagune
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LES PLAGES

PAYS DE FRÉHEL  
DES GRÈVES
DES FOSSES
À LA PLAGE
DES GRÈVES
D’EN BAS

Plage des Grèves d’en Bas

De droite à gauche, l’anse du Croc, la plage des Grèves 
d’en Bas et la plage de la Fosse

Anse du Croc - le Cap Fréhel

Sur la commune de Pléhérel-Plage, 
la grève des Fosses en contrebas 
de l’ancienne carrière de grés 
rose du Routin, est faite pour les 
amateurs de tranquillité. Quelques 
rochers plats sur le côté vous 
permettront de vous installer plus 
confortablement que sur les galets.

À PROXIMITÉ

Au milieu des ajoncs et des bruyères, 
sur des falaises de schiste à pic, 
Fort La Latte dresse ses murailles 
impressionnantes battues  
par les vents. La visite vaut le détour : 
chapelle, corps de garde et donjon :  
si vous y montez, vous pourrez 
profiter d’un époustouflant panorama.

Séparée de la Grève des Fosses 
par la pointe aux Chèvres, l’anse 
du Croc vous offre une belle vue 
sur le cap Fréhel. En forme  
de croissant, c’est une plage  
de sable fin de 800 m de long 
avec quelques jolies dunes 
couvertes d’oyats. Sa vaste 
étendue vous garantit une 
belle tranquillité. Elle possède 
également une cale de mise  
à l’eau.

À Plévenon, les vagues de la plage 
des Grèves d’en Bas fournissent 
un beau spot pour les surfeurs... 
et à marée basse, c’est le paradis 
pour les pêcheurs à pied.

Plage  
surveillée

Plage surveillée

Francis DURAND
02 96 41 42 32 25, rue du Lac SABLESD’ORLESPINS

dbmarine22@gmail.com@
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PAYS DE FRÉHEL  
DE LA PLAGE
DE LA FOSSE 
AU CAP FRÉHEL

Sauvage, la plage de la Fosse est une magnifique crique de sable 
fin de 250 m. Elle offre une superbe vue sur le cap Fréhel.  
Les quelques rochers présents offrent un abri les jours de vent.  
On y accède par un joli sentier au milieu des dunes. Spot de surf 
reconnu, c’est également un lieu rêvé pour les bains vivifiants : 
vous allez succomber à la beauté du paysage. 

À PROXIMITÉ

La baie de la Fresnaye  
se situe entre la pointe  
de la Latte au nord et la 
pointe de Saint-Cast à l’est. 
Profonde de 6 km,  
elle est ceinturée de falaises  
et longée par le GR34. Huîtres 
et moules de bouchots y sont 
élevées au large du petit port 
typique de Saint-Géran. 

Plage de la Fosse

Plage de la Fosse

LES PLAGES20



PAYS DE FRÉHEL 
DU CAP FRÉHEL
À CHÂTEAU  
SEREIN

Cap Fréhel

Le cap Fréhel est l’un des plus impressionnants 
sites de la région. Ne vous en privez pas ! 
Classé depuis 1967, préservé, sauvage et battu 
par les vents, vous pourrez y admirer l’horizon 
à 360 degrés. La mer y est couleur ardoise 
ou émeraude, les falaises de schiste et de 
grés rose y abritent les centaines d’oiseaux 
marins de la réserve ornithologique, les landes 
chatoyantes, entre ajoncs et bruyère, selon les 
saisons, s’y étendent sur 400 hectares...
Plus à l’est, la plage de Château Serein est tout 
simplement paradisiaque ! On y accède en 
10 mn par un petit chemin à travers la forêt. 
Paisible et lumineuse avec son sable blanc,  
la baignade n’y est possible qu’à marée haute 
car la mer s’y retire sur plusieurs kilomètres. 

À PROXIMITÉ

Le phare actuel du cap 
Fréhel date de 1950. 
Il a remplacé le 
précédent détruit par  
les Allemands en août 
1944. Sa lanterne  
est à plus de 100 m  
au-dessus du niveau  
de la mer. Il a une portée 
de 29 milles (53 km).

Avec le GR 34, sentier côtier des douaniers, vous pourrez en 
faire le tour. Il vous mènera au Fort La Latte : 1h30 de balade 
iodée où vous en aurez plein les yeux ! Les amateurs d’Histoire 
y trouveront également leur compte : chapelle, corps de garde, 
donjon vous y content leurs aventures passées...
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ERQUY
FRÉHEL

PLURIEN

SABLES-D’OR-LES-PINS

SAINT-CAST-LE-GUILDO

PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ
MATIGNON

PLÉBOULLE

NOTRE-DAME-DU-GUILDO

LES MIELLES

PLÉVENON

Anse du  
Pissot

Plage aux 
Coquillages

Plage  
des  

Vallées

Plages  
de Nantois

et de la Ville  
Berneuf

Plage  
de  

St-Pabu

Plage de  
Caroual

Plage 
du centre

Grève
du Goulet

Plage de 
Lourtuais

Plage du 
Portuais

Plage  
du Guen- 
Lanruen Plage 

St-Michel

Plage  
des 

Montiers

Grève du 
Minieu

La lagune

Grève
des 

Fosses

Plage des 
Grèves

d’en Bas

Plage  
de la 
Fosse

CAP FRÉHEL

FORT LA LATTE

Baie
de la

Fresnaye

Plage  
de la 
Fosse

Plage  
de la 

Fresnaye

Plage  
de la 

Pissotte

Plage  
de la 
Mare

Plage  
de Château

Serein

La Grande Plage 

Plage  
de Pen  
Guen 

Plage de  
Tiqueras

Plage  
des 

Quatre
Vaux

Anse du  
Croc

Transaction ◆ Syndic de copropriété
Location à l’année ◆ Gestion locative 

4 rue de la Plage
LANCIEUX

02 96 86 30 30

11 rue Colonel Pléven
BEAUSSAIS/MER

02 96 27 29 29 

17 bd Duponchel
ST-CAST-LE-GUILDO

02 96 41 83 75

4 agences locales
                    à votre écoute

8 rue de la Ferronnerie
DINAN

02 96 41 27 51

www.agence-immo-service.com

à 5 min du Val André - PLANGUENOUALMoniteurs diplomés d’état
06 76 84 64 26

Promenades plage / campagne
Club poney dès 3 ans

Stages vacances - Pensions chevaux

 Lieu dit Bellevue

BELLEVUE
équitation

OUVERT TOUTE L’ANNÉE



En retournant vers Saint-Cast,  
la plage de la Fresnaye offre, elle aussi,  
ses eaux transparentes et la même  
vue sur le large. Jamais surpeuplée,  
sa tranquillité est propice à la sieste  
à marée basse et les trous d’eau  
entre les rochers font la joie des enfants. 

Plage de la Fosse

SAINT-CAST- 
LE-GUILDO
DE LA PLAGE 
DE LA FOSSE
À LA FRESNAYE

La plage de la Fosse est située  
à l’extrême ouest de la station balnéaire 
de Saint-Cast-le-Guido. Au bout d’une 
route de campagne, vous la découvrirez 
face au Fort La Latte dressé de l’autre 
côté de la baie. Ses eaux émeraude  
et son aspect sauvage en font  
un très bel endroit apprécié également 
par les adeptes de la pêche à pied.

À PROXIMITÉ

Découvrez le métier de 
conchyliculteur, avec balade 
commentée et visite chez  
un producteur, ou les secrets 
de l’estran, pour connaître  
les bons gestes qui préservent 
cet environnement fragile.  
Et pour les amoureux 
d’histoire, le port  
et le château du Guildo...

www.saintcastleguildo.fr

P WC

P WCP WC
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Le Port  -  SAINT-CAST
02 96 41 96 31

BAR - RESTAURANT

Restaurant traditionnel
les pieds dans l’eau
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SAINT-CAST- 
LE-GUILDO 
DE LA PISSOTTE  
À LA PLAGE
DE LA MARE

La plage de la Pissotte et ses eaux 
transparentes se méritent :  
avec un escalier pentu et étroit,  
son accès est un peu difficile. 
Mais son cadre magnifique, protégé 
des vents d’est, ses petits recoins, sa 
vue sur le Fort La Latte... en font un 
endroit rare. 
La plage de la Mare, orientée au nord 
s’étend sur 250 m. Secrète et sauvage 
avec ses petites dunes et ses herbes 
folles, elle présente une pente qui fait 
qu’à marée haute on perd vite pied :  
bon pour les nageurs, prudence pour 
les enfants !

À PROXIMITÉ

Découvrez Dinan et son 
patrimoine médiéval entre 
terre et mer. Rues pavées et 
escarpées, maisons  
à pans de bois, remparts... 
Vous y apprécierez ses 
trésors architecturaux, 
ses artisans d’arts et ses 
artistes et sa gastronomie.

Plage de la Mare

Au premier plan, les plages de la Mare et de la Pissotte
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SAINT-CAST-
LE-GUILDO 
LA GRANDE
PLAGE 

Magnifique plage et architecture superbe 
du début du 20e siècle...  
Son sable fin et blanc, son Grand Hôtel, ses 
cabines et tentes rayées bleu et blanc...  
Une vaste plage abritée, reposante et 
familiale où, malgré la fréquentation, 
on trouve toujours un endroit pour s’isoler. 
Belle vue sur la pointe du Décollé.Plage surveillée

La Grande Plage

À PROXIMITÉ
Un parcours pédestre 
pour apprécier les villas 
et éléments architecturaux 
caractéristiques des stations 
balnéaires du début 
de 20e siècle. 

www.saintcastleguildo.fr

rue piétonne Saint-Cast

GLACES

sanDwicherie • CREPES • GAUFRES
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À PROXIMITÉ

Patrimoine breton  
et architecture médiévale,  
le château de la Hunaudaye  
à Plédéliac, doté de nouveaux outils 
technologiques, vous fera découvrir  
son histoire.  
Exposition-Spectacles-Ateliers-
Animations.

Longue d’1 km, seconde plage  
de la station balnéaire de Saint- 
Cast-le-Guildo, Pen Guen est  
aussi plus sauvage et naturelle. 
Entourée de dunes et de bois,  
les activités nautiques  
n’y manquent pas... et toujours  
le sable blanc et la mer émeraude !

Plage  
surveillée

SAINT-CAST-
LE-GUILDO 
DE LA GRANDE
PLAGE 
À PEN GUEN
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 Le Centre Nautique de St-Cast propose, à l’année, des activités 
accessibles à tous, au Port et au Point Plage « le Spot Nautique ».

La pointe du Chevret, marquant la pointe Nord de la 
Presqu’île de Saint-Jacut-de-la-Mer vous offrira une 
diversité de paysages remarquables, changeant 
selon la luminosité et la marée sur l’archipel des 
Ébihens, un espace naturel peuplé de nombreux 
oiseaux marins. Accessible à marée basse l’ile 
privée des Ébihens, découvrez en prenant soin de 
bien rester sur le chemin principal.

06 72 36 34 63
valtis.immobilier@gmail.com

ST-CAST-LE GUILDO
4, rue Jacques Cartier

www.valtis.net

service
maxi

FRAIS D’AGENCE MINI !*
*de 2,95% à 3,90%

SAINT-CAST 
LE GUILDO 
DE PEN GUEN
À LA PLAGE 
DES QUATRE
VAUX

Les Ébihens
 
À Saint-Jacut-de-la-Mer, venez en famille pratiquer la pêche à pied
et faire de belles balades... loin du tumulte et de la foule.

Face à l’Île des Ébihens, la plage 
des Quatre Vaux est prisée  
par les pêcheurs à pied.  
C’est une plage authentique,  
et familiale, située entre Saint-
Jacut-de-la-Mer et Saint-Cast- 
le-Guildo. Elle vit au rythme  
des conchyliculteurs qui passent 
avec leurs bateaux à roue.  
À marée basse, une belle balade : 
chaussez vos bottes  
et allez jusqu’aux bouchots !

P WC

À PROXIMITÉ

Baie et plage des Quatre Vaux



HORAIRES 
DES MARÉES 
JUILLET 2023

© SHOM Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour les ports non vérifiée par le SHOM

DATE
PLEINES MERS BASSES MERS

Matin
h mn

haut
m Coef Soir

h mn
haut

m Coef Matin
h mn

haut
m

Soir
h mn

haut
m

S 1 05:48 10.20 062 18:20 10.60 067 00:11 3.50 12:40 3.30
D 2 06:45 10.70 072 19:13 11.15 077 01:10 2.90 13:38 2.80
L 3 07:39 11.15 081 20:03 11.65 085 02:06 2.40 14:33 2.40
M 4 08:31 11.55 088 20:53 12.00 090 03:01 1.95 15:26 2.10
M 5 09:22 11.80 092 21:42 12.20 093 03:55 1.65 16:18 1.90
J 6 10:11 11.85 093 22:31 12.15 092 04:47 1.50 17:07 1.90
V 7 10:59 11.70 089 23:18 11.90 086 05:36 1.50 17:54 2.05
S 8 11:46 11.35 083 --:-- --.-- --- 06:22 1.75 18:40 2.40
D 9 00:05 11.45 078 12:32 10.85 074 07:08 2.25 19:26 2.90
L 10 00:54 10.85 069 13:21 10.30 064 07:54 2.80 20:15 3.45
M 11 01:47 10.25 059 14:17 9.85 056 08:44 3.40 21:12 3.85
M 12 02:50 9.80 053 15:24 9.55 051 09:42 3.80 22:20 4.10
J 13 04:02 9.55 050 16:37 9.60 051 10:49 4.00 23:30 4.00
V 14 05:13 9.60 052 17:43 9.85 054 11:57 3.90 --:-- --.--
S 15 06:15 9.85 057 18:38 10.25 059 00:34 3.70 12:57 3.65
D 16 07:08 10.20 062 19:24 10.65 065 01:29 3.35 13:47 3.35
L 17 07:53 10.50 067 20:05 10.95 069 02:16 3.05 14:31 3.10
M 18 08:33 10.70 071 20:42 11.15 072 02:57 2.80 15:10 2.90
M 19 09:09 10.85 073 21:16 11.25 073 03:35 2.65 15:47 2.75
J 20 09:42 10.90 073 21:49 11.25 073 04:11 2.60 16:22 2.70
V 21 10:13 10.90 072 22:20 11.20 071 04:44 2.60 16:54 2.80
S 22 10:44 10.75 069 22:52 10.95 067 05:14 2.70 17:24 2.95
D 23 11:15 10.50 065 23:22 10.65 062 05:43 2.95 17:53 3.20
L 24 11:46 10.20 059 23:56 10.25 056 06:12 3.25 18:25 3.55
M 25 --:-- --.-- --- 12:20 9.80 052 06:44 3.60 19:02 3.90
M 26 00:35 9.80 049 13:02 9.40 046 07:24 3.95 19:49 4.30
J 27 01:26 9.35 044 14:04 9.10 042 08:15 4.30 20:53 4.55
V 28 02:39 9.10 042 15:26 9.10 043 09:27 4.50 22:18 4.45
S 29 04:05 9.20 045 16:49 9.50 050 10:56 4.30 23:40 3.90
D 30 05:23 9.70 055 18:00 10.20 062 --:-- --.-- 12:13 3.75
L 31 06:32 10.40 068 19:02 11.00 075 00:49 3.15 13:20 3.05
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HORAIRES 
DES MARÉES 
AOÛT 2023

© SHOM Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour les ports non vérifiée par le SHOM

DATE
PLEINES MERS BASSES MERS

Matin
h mn

haut
m Coef Soir

h mn
haut

m Coef Matin
h mn

haut
m

Soir
h mn

haut
m

M 1 07:32 11.15 082 19:56 11.80 088 01:53 2.40 14:23 2.35
M 2 08:26 11.80 093 20:47 12.45 098 02:54 1.70 15:21 1.75
J 3 09:15 12.30 102 21:35 12.80 104 03:50 1.15 16:13 1.35
V 4 10:01 12.50 104 22:19 12.90 104 04:41 0.85 17:00 1.15
S 5 10:44 12.40 101 23:02 12.60 097 05:26 0.85 17:43 1.35
D 6 11:24 11.95 092 23:42 12.00 086 06:06 1.20 18:21 1.85
L 7 --:-- --.-- --- 12:02 11.30 079 06:44 1.90 18:58 2.55
M 8 00:21 11.15 072 12:42 10.55 064 07:19 2.75 19:36 3.40
M 9 01:05 10.25 057 13:27 9.75 050 07:58 3.60 20:23 4.15
J 10 02:01 9.35 044 14:32 9.10 040 08:50 4.35 21:32 4.70
V 11 03:24 8.80 038 16:04 8.95 039 10:05 4.75 23:02 4.65
S 12 04:56 8.90 041 17:28 9.30 045 11:32 4.60 --:-- --.--
D 13 06:06 9.40 049 18:27 9.95 054 00:18 4.20 12:41 4.10
L 14 06:58 10.00 059 19:12 10.55 063 01:16 3.60 13:34 3.55
M 15 07:40 10.55 067 19:51 11.00 070 02:03 3.10 14:18 3.05
M 16 08:17 10.90 074 20:26 11.35 076 02:43 2.70 14:57 2.70
J 17 08:50 11.20 078 20:58 11.60 080 03:20 2.40 15:32 2.45
V 18 09:21 11.35 081 21:28 11.75 081 03:53 2.25 16:04 2.30
S 19 09:50 11.40 081 21:57 11.70 080 04:24 2.15 16:33 2.30
D 20 10:18 11.35 079 22:26 11.55 077 04:51 2.25 17:01 2.40
L 21 10:45 11.15 074 22:53 11.20 071 05:17 2.45 17:27 2.65
M 22 11:11 10.75 068 23:21 10.75 064 05:42 2.80 17:55 3.05
M 23 11:38 10.30 059 23:53 10.15 054 06:10 3.25 18:26 3.60
J 24 --:-- --.-- --- 12:13 9.75 049 06:43 3.80 19:07 4.15
V 25 00:36 9.50 044 13:05 9.15 040 07:28 4.40 20:07 4.65
S 26 01:47 8.90 037 14:40 8.80 037 08:40 4.85 21:42 4.80
D 27 03:42 8.80 040 16:34 9.15 045 10:30 4.75 23:23 4.15
L 28 05:18 9.45 052 17:54 10.15 061 --:-- --.-- 12:01 4.00
M 29 06:27 10.45 070 18:54 11.25 079 00:39 3.15 13:13 3.00
M 30 07:24 11.45 087 19:46 12.20 095 01:45 2.15 14:15 2.05
J 31 08:13 12.25 102 20:33 12.95 107 02:44 1.25 15:10 1.30
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SAINT-ALBAN
(PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ) Food truck / Piscine chau�ée / Hébergement insolite



DATE
PLEINES MERS BASSES MERS

Matin
h mn

haut
m Coef Soir

h mn
haut

m Coef Matin
h mn

haut
m

Soir
h mn

haut
m

HORAIRES 
DES MARÉES 
SEPTEMBRE 2023

mapeche.directpecheur@gmail.com

Vente directe
Produits frais de la mer

Poissons, crustacés...

www.mapechedirectpecheur.com

Ma Pêche…

10 rue Jacques Cartier
SAINT-CAST

V 1 08:59 12.80 110 21:18 13.35 112 03:37 0.65 15:59 0.80
S 2 09:41 12.95 112 21:59 13.30 110 04:24 0.40 16:42 0.70
D 3 10:20 12.80 107 22:37 12.85 101 05:04 0.55 17:20 1.00
L 4 10:55 12.25 095 23:13 12.10 087 05:40 1.10 17:54 1.70
M 5 11:29 11.45 079 23:47 11.10 070 06:11 2.00 18:24 2.60
M 6 --:-- --.-- --- 12:00 10.55 061 06:40 3.00 18:55 3.60
J 7 00:23 10.00 052 12:39 9.60 044 07:12 4.00 19:35 4.50
V 8 01:13 8.95 037 13:40 8.75 032 07:59 4.85 20:46 5.15
S 9 02:52 8.25 030 15:41 8.45 031 09:26 5.40 22:42 5.15
D 10 04:49 8.50 035 17:16 9.00 040 11:17 5.10 --:-- --.--
L 11 05:55 9.25 047 18:11 9.80 053 00:06 4.45 12:27 4.30
M 12 06:40 10.05 059 18:52 10.55 064 00:59 3.65 13:16 3.50
M 13 07:17 10.70 069 19:28 11.20 073 01:42 2.95 13:57 2.90
J 14 07:51 11.20 077 20:01 11.60 080 02:20 2.50 14:33 2.45
V 15 08:23 11.55 083 20:33 11.90 085 02:55 2.15 15:07 2.20
S 16 08:53 11.75 086 21:02 12.05 087 03:27 1.95 15:39 2.00
D 17 09:21 11.85 087 21:31 12.05 087 03:57 1.90 16:08 1.95
L 18 09:48 11.75 085 21:58 11.85 083 04:24 1.95 16:35 2.10
M 19 10:14 11.55 080 22:25 11.50 077 04:49 2.20 17:02 2.40
M 20 10:39 11.15 072 22:53 10.95 067 05:14 2.60 17:29 2.85
J 21 11:07 10.60 061 23:24 10.25 056 05:40 3.20 18:00 3.45
V 22 11:41 9.90 049 --:-- --.-- --- 06:13 3.85 18:40 4.15
S 23 00:07 9.45 043 12:34 9.15 038 06:59 4.55 19:42 4.75
D 24 01:25 8.70 035 14:29 8.65 035 08:18 5.10 21:30 4.90
L 25 03:44 8.70 039 16:31 9.25 047 10:25 4.90 23:17 4.10
M 26 05:14 9.60 055 17:44 10.35 065 11:55 3.90 --:-- --.--
M 27 06:16 10.75 075 18:39 11.55 084 00:30 2.90 13:02 2.70
J 28 07:07 11.80 093 19:27 12.50 100 01:31 1.85 13:59 1.75
V 29 07:52 12.55 105 20:12 13.15 110 02:26 1.00 14:50 1.05
S 30 08:35 13.00 112 20:54 13.35 112 03:15 0.55 15:36 0.75
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© SHOM Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour les ports non vérifiée par le SHOM

et

11bis rue du parc (place de l’Amirauté)
22370 PLÉNEUF VAL ANDRÉ

02 96 77 45 93
Galetterie à emporter FR-BIO-13

Agriculture France



MARCHÉS
ÉTÉ 2023*

FEUX D’ARTIFICE42

Lundi en été, le matin : SAINT-CAST (Les Mielles), 
en été, le soir : ERQUY

Mardi le matin : FRÉHEL (pl. église), N-D du GUILDO, PLÉNEUF
en été, le soir : FRÉHEL (Pléhérel-Plage)

Jeudi le soir SAINT-CAST (rue Jacques Cartier)

Vendredi le matin : VAL-ANDRÉ, SAINT-CAST (Place A. Le Braz), 
le soir : SAINT-CAST (Ferme des Landes)

Samedi le matin : ERQUY
le matin : PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ (Port de Dahouët)

Dimanche en été, le matin : FRÉHEL (Sables-d’Or-Les-Pins)

FEUX  
D’ARTIFICES  
2023*

13 JUILLET FRÉHEL - SABLES D’OR - PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ

14 JUILLET ERQUY - PLURIEN - SAINT-CAST

15 AOÛT ERQUY - SAINT-CAST

13 AOÛT PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ  - PORT DE DAHOUËT

30 AOÛT FRÉHEL - SABLES D’OR

*Programme sous réserve de modification.

Mandragore
ARTISAN FLEURISTE

02 96 69 44 97

SAINT-ALBAN2 rue du Poirier

mariages | deuil | anniversaires | évènementiel

paiement commande

Au Pyrus
à

ST-ALBAN

Le Ble Noirˋ 
LA CARTE DES BOISSONS

Les jus
ABRICOT - ANANAS - PAMPLEMOUSSE

FRUIT DE LA PASSION - FRAISE
FRAMBOISE - LITCHI - MANGUE 

ORANGE - PÊCHE DE VIGNE
POIRE - RAISIN BLANC - TOMATE

ÉMILE VERGEOIS 4,6€25cl

Tous nos prix sont nets, en euros, service compris - L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

Jus de p!mes
DE NOTRE VERGER À MATIGNON

JUS MAISON (1L)                                       7,9€
JUS MAISON AU VERRE (25cl)       3,5€

Les sodas
BREIZH COLA / COLA ZÉRO (33cl)    3,5€
BREIZH AGRUMES (33cl)                3,5€
BREIZH THÉ PÊCHE (33cl)                3,5€
ORANGINA (25cl)              3,5€

Les chauds
CAFÉS & THÉS

ESPRESSO - ALLONGÉ                      1,4€
DOUBLE EXPRESSO                 2,7€
DÉCAFÉINÉ                1,5€
NOISETTE                 1,5€
PETIT CRÈME                1,6€
GRAND CRÈME                3,0€
CAPPUCCINO              3,2€
LATTE MACCHIATO               4,0€
CARAMEL, VANILLE, CHOCOLAT COOKIES
CHOCOLAT CHAUD             3,2€

THÉ NOIR BERGAMOTE - THÉ CEYLAN
THÉ VERT MENTHE OU CITRONNELLE

INFUSION FRUITS ROUGES OU CAMOMILLE

THÉS KUSMI TEA : 3,3€

              1/2 L           1L
PLANCOËT PLATE                     3,2€          4,5€
PLANCOËT FINES BULLES        3,6€       4,9€

PLANCOËT INTENSE (33cl)                     3,5€
LIMONADE (25cl)                   2,5€
LAIT RIBOT (20cl)                   2,0€

Les eaux
PLATES OU PÉTILLANTES

SIROP À L’EAU               2,5€
DIABOLO                      3,0€

ANANAS - BANANE/KIWI - CARAMEL 
CASSIS - CERISE - CHOCOLAT COOKIES

FRAISE - FRUIT DE LA PASSION - CITRON 
GRENADINE - MANGUE - MENTHE

ORGEAT - PÊCHE - VANILLE - VIOLETTE

Les sirops
LE SIROP DE MONIN

Les schorle
MÉLANGE JUS ET EAU PÉTILLANTE

CITRON & GINGEMBRE                4,1€
POMME PIQUANTE                  4,1€
CASSIS                 4,1€
RHUBARBE                4,1€
ORANGE SANGUINE                    4,1€BO

UT
EIL

LES
  33

CL

Crêperie

PRODUITS LOCAUX

3, espace des Halles
MATIGNON@creperieleblenoir

02 96 41 06 18



n ACHAT
n VENTE
n LOCATION 

MATIGNON
15, rue Saint-Germain
02 96 41 22 22
Pl. de la Croix au Beurre
02 96 84 91 30

SAINT-CAST-le Guildo
14, rue du duc d’Aiguillon
02 96 41 70 70 

PLANCOËT
11, rue de la Madeleine
02 96 84 11 11

ST-JACUT-de-la-Mer
37 bis, Grande Rue
02 96 87 05 44N

os
 a

ge
n

ce
s

n EXPERTISE
n  GESTION LOCATIVE
n SYNDIC

Toute l’équipe d’Armor Conseil Immobilier 
vous souhaite de Bonnes Vacances

pour l’été 2023

by Blue Octopus

Date Heure Hauteur (m) Coef.

Mardi 24 janvier 08:58 12.85 105

Mercredi 22 février 08:44 13.25 112

Jeudi 23 mars 08:21 13.15 110

Jeudi 20 avril 08:14 12.55 101

Dimanche 7 mai 21:18 12.00 090

Lundi 5 juin 21:01 11.90 088

Mercredi 5 juillet 21:42 12.20 093

Jeudi 31 août 20:33 12.95 107

Vendredi 1er septembre 21:18 13.35 112

Dimanche 1er octobre 21:33 13.20 108

Mardi 28 novembre 07:20 12.05 089

Vendredi 15 décembre 08:23 11.90 085

* Heures (exprimées en heures légales - Chgt hiver/été) et hauteurs du port 
de Saint-Brieuc Le Légué (à la bouée)

LES GRANDES MARÉES 2023* - ST-MALO

Date Heure Hauteur (m) Coef.

Mardi 24 janvier 16:04 0.75 103

Mercredi 22 février 15:49 0.30 110

Mercredi 22 mars 14:45 0.40 111

Jeudi 20 avril 15:16 1.00 102

Dimanche 7 mai 03:39 1.70 090

Mardi 6 juin 04:02 1.80 087

Jeudi 6 juillet 04:47 1.50 093

Vendredi 4 août 04:41 0.85 104

Samedi 2 septembre 04:24 0.40 112

Dimanche 1er octobre 03:58 0.50 111

Lundi 27 novembre 01:16 1.85 090

Jeudi 14 décembre 15:39 2.00 086

* Heures (exprimées en heures légales - Chgt hiver/été) et hauteurs du port 
de Saint-Brieuc Le Légué (à la bouée)

LES PLUS BASSES MERS 2023* - ST-MALO



POUR LES LOISIRS46

Crédits photos guides et cartes des plages : Alexandre Lamoureux, Dominique Denis, Yannick Le Gal, Franck Hamon,
Didier Thomas, Pascal Rabaux, Damien Besnard, Golf Pléneuf, Golf Saint-Cast, Mairie Saint-Cast, Conseil Général des Côtes 
d’Armor, Abbaye de Beauport, Photo Aérienne France, Editions Armoric, iStockphotos, Adobe Stock, Thinkstock.

Vous souhaitez enrichir cette publication ? Vous avez remarqué une erreur ? 

Envoyez-nous vos informations…  accueil@editionsarmoric.fr

ÉCURIES DE ST SÉBASTIEN
Fréhel - 06 64 05 54 20

C.O.R.D.E
Cancale - 07 69 76 92 63

GEEK FACTORY
Lamballe - 02 56 40 53 62
CORSAIRE AVENTURE
Saint-Père - 07 81 40 78 11

GOLF DE PLÉNEUF
Pléneuf Val André - 02 96 63 01 12

HISSE ET HO !
Plélo - 06 75 03 13 42

IMPULSION PAINTBALL
Plédran - 06 14 79 22 29

INDIAN FOREST
Morieux - 02 96 32 80 80

JUMPI
Trégueux - 02 96 94 10 20 

KART’ INDOOR
Plérin - 02 96 74 50 40

KERLABO KART
Cohiniac - 06 75 78 47 32

LANTIC PARC AVENTURE
Lantic - 07 49 29 81 95

LASER GAME
Saint-Brieuc - 02 96 94 12 50 

ROYAL KIDS
Langueux - 02 96 33 95 34

WEST PARC
La Richardais - 02 99 73 41 91

 PATRIMOINE  
CHÂTEAU DE BIENASSIS
Erquy - 07 60 59 00 42

CHÂTEAU DE LA ROCHE GOYON
Plévenon - 02 96 41 57 11

CHÂTEAU DE LA HUNAUDAYE
Plédéliac - 02 96 34 82 10

LES ROCHERS SCULPTÉS
Saint-Malo - 06 68 98 23 95

LOCATION DE VÉLOS  
ARMOR CYCLES
Lamballe - Binic - Étables-sur-mer
06 09 94 58 42

 LOISIRS  
BEAUSSAIS AVENTURE
Beaussais-sur-Mer - 06 07 64 71 24

CENTRE ÉQUESTRE DE BELLEVUE
Planguenoual - 06 76 84 64 26

CENTRE ÉQUESTRE DU BOIS BRAS
St-Cast-Le-Guildo - 06 79 43 36 86 

CENTRE NAUTIQUE 
Cancale - 02 99 89 90 22
Lancieux - 02 96 86 31 50
St-Cast-Le-Guildo - 02 96 41 71 71 

ÉCURIES DE ST LUNAIRE
St-Lunaire - 02 99 46 06 20

VISITES 

EXPOSITION 

CINÉ PLEIN AIR

ANIMATIONS ENFANTS 

CONCERTS 

ETC

PLÉDÉLIAC

www.la-hunaudaye.com

KartKart’’ indoor indoorKartKart’’ indoor indoor
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O U V E R T
d u  m e r c r e d i
a u  d i m a n c h e

12, rue Jules Léquier 22190 plérin

Le plaisir par tous les temps sur 5000 m2 couvert !

Lorem ipsum

   réservation 
  conseillée
 à partir de 
7 pilotes

w w w . p l e r i n k a r t i n d o o r . f r



Vos  Vacances à Vélo en toute liberté DE PAIMPOL AU CAP FRÉHEL

ZA de Lanjouan (parking LIDL) - LAMBALLE 06 84 49 85 25     armorcycles.fr

Accessoires  
fournis :  

Casque, antivol,  
panier et support  

de smartphoneLOUEZ  VOTRE VÉLO ELECTRIQUE 

Livraison et reprise

à domicile !

LAMBALLE
BINIC-ÉTABLES/MER
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